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В данной статье проведено исследование эволюци-

онного движения научно-педагогической мысли в 

последние десятилетия, выявлена тенденция  дви-

жения от вопросов улучшения организации процесса 

обучения через повышение эффективности учебно-

воспитательного процесса к проблеме понимания 

природы умственных процессов, проанализировано 

психолого-педагогическое состояние методики обу-

чения, обобщены  методические приемы, связанные 

с имплицитным и эксплицитным процессом форми-

рования знаний, разработана схема, опирающаяся на 

внутреннюю логику взаимосвязи нейронных ансам-

блей, позволяющая поэтапно формировать и разви-

вать фреймовую и понятийную организацию знаний, 

в процессе изучения новой информации,  рассмат-

риваются особенности и классификация эксплицит-

ных и имплицитных методов и приемов  обучения и 

возможности использования этих методов  в препо-

давании, показаны  сходства и отличия терминов 

«понятие», «фрейм» и «когнитом», дается понимание 

имплицитной и эксплицитной методики обучения. 

 

Ключевые слова: когнитом, понятие, фрейм, экспли-

цитное и имплицитное обучение в преподавании фи-

зики. 

  

The article highlights the study of the evolutionary 

movement of scientific and pedagogical thought in 

recent decades, a trend of movement from the issues 

of improving the organization of the learning process 

through the increased efficiency of the educational 

process to the problem of understanding the nature of 

mental processes, analyzes the state of psychological 

and pedagogical methods of teaching, summarizes 

instructional methods,  associated with the implicit 

and explicit formation of knowledge, develops the 

scheme, based on the internal logic of the relationship 

of neural ensembles, allowing to form stage-by-stage 

and develop a frame-based and conceptual organiza-

tion of knowledge in the process of learning new in-

formation, considers the features and classification of 

explicit and implicit methods and techniques of train-

ing, and  the possibility of using these methods in 

teaching, shows the similarities and differences be-

tween the terms "concept", "frame" and "cognitom", 

explains the insight into implicit and explicit teaching 

methodology. 

 

 

 

Key words: cognitive, concept, frame , explicit and 

implicit learning in  teaching of physics. 

 

Введение 

 

Развитие человеческого общества неотделимо от процесса обучения и воспитания 

подрастающего поколения. Процесс образования в течение многих веков происходил 

естественно, как простая потребность в передаче знаний, умений, навыков. Постепенно мир 

развивался и ставил перед человеком все новые и новые проблемы, задачи в науке, технике, 

быту и т.д. Можно говорить о том, что в образовании, как в одной из важнейших составляющих 

развития общества, менялись формы организации и образцы обучения, то есть парадигмы.  

Е.Ф. Сивашинская говорит о формировании в мировой педагогике на протяжении веков 

следующих парадигм образования: знаниевая и культурологическая, технократическая и 

гуманистическая, педоцентристская и детоцентристская,  социетарная  и 

человекоориентированная [1].  

 

Анализируя диссертационные исследования, близкие к нашей тематике, за последние 

15 лет, мы четко прослеживаем наметившуюся тенденцию движения научной мысли. Из 

представленного в схеме 1 «Направление движения научно-педагогической мысли» можно 

предположить, что в научной мысли сегодня наметилась тенденция движения от вопросов 

улучшения организации процесса обучения через повышение эффективности учебно-

воспитательного процесса к проблеме понимания природы умственных процессов. Сегодня все 
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чаще в научной мысли встречаются работы, направленные на понимание единства психологии 

и физиологии умственных процессов.  Встречаются работы, в которых отражена мысль что, 

интеллектуальные процессы по большей части проходят стихийно, неосознанно, 

бессознательно.  С начала ХХ в. в педагогике стали появляться работы, опирающиеся на 

психологические основы учебного процесса, на психологию личности, психологию внимания, 

мышления, восприятия. К таким исследованиям можно отнести работы психологов в Америке: 

Дж. Дьюи, Бертон, Дж. Миллер, К. Прибрам, Г.Л. Тейбер, О. Зангвилл, Э. Толмен; в Швейцарии 

Ж. Пиаже; в Англии Ф. Бартлетт. Эти работы были не единственные в своем роде, 

существовали и другие направления в педагогике в начале ХХ столетия, но именно эти работы 

психологов оставили свой след в педагогике, методике. В 40-50-е гг. ХХ столетия в нашей 

стране в образовании большое значение имела идеологизация, чуть позже, в 60-е гг., в 

отечественной педагогике появляются работы, направленные на изучение особенностей 

психического развития личности, здесь нужно упомянуть Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, Л.В. 

Занкова, Н.А. Менчинскую. К началу XXI в. психология сильно изменилась, появились знания о 

том, как работает мозг, К.В Анохин исследует молекулярные структуры головного мозга, вводит 

понятие «когнитом», но большая часть педагогов по-прежнему опиралась на работы 50-60-х гг., 

не учитывая нейрофизиологическую особенность когнитивной деятельности. В педагогической 

науке сегодня идеи К.В. Анохина позволяют взглянуть на прочную внутреннюю связь терминов 

«понятие», «когнитом», «фрейм». По сути дела, весь процесс обучения заключается в 

формировании, усвоении, систематизации, классификации, обобщении понятий, поэтому 

сегодня появляется необходимость соединить воедино когнитом, фрейм и понятие. 

 

Постановка задачи 

 

В данной работе рассматривается психолого-педагогическое состояние методики обу-

чения, методические приемы, связанные с имплицитным и эксплицитным процессом формиро-

вания знаний. Разработана схема, опирающаяся на внутреннюю логику взаимосвязи нейронных 

ансамблей, позволяющая поэтапно формировать и развивать фреймовую и понятийную орга-

низацию знаний, в процессе изучения новой информации. 

Беря во внимание уже проанализированные научные труды, можно сказать, что сейчас 

идет в научной среде активная работа по созданию методик обучения с учетом психонейрофи-

зиологических особенностей интеллектуальных процессов в обучении. На сегодняшний день в 

научной среде пока еще отсутствует единая методика обучения, позволяющая построить учеб-

ный процесс с учетом всех психических, физиологических, педагогических особенностей про-

цесса обучения.  

Опираясь на новые психофизиологические открытия, совершенные в последние десяти-

летия, связанные с процессом умственной деятельности, сегодня исследования когнитивных 

процессов отражают сложную организацию умственных процессов, сопровождающих обучение.  

Свойства и особенности памяти, мышления, внимания, восприятия, представления, запомина-

ния исследовали К.Д. Ушинский, А.А. Смирнов, П.И. Зинченко, Л.С. Выготский, Д.А. Леонтьев, 

Н.А. Менчинская, А.Р. Лурия, Ж. Пиаже, А.В. Запорожец, П.Я. Гальперин, Л.А. Венгер, В.В. Да-

выдов, Р.В. Майер, К. Коффки, Д.Б. Эльконин, Г. Эббингауз [2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11]. 
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Схема 1. Направление движения научно-педагогической мысли 
Scheme 1. The Direction of movement of scientific-pedagogical thought. 
 
 
Психолого-педагогические особенности педагогического процесса, содержащего 

эксплицитные и имплицитные методы  
 
Ведущие методисты говорят о важности психологической составляющей учебного про-

цесса. Р.В. Майер рассматривает обучение как психологическое явление, обращается к психо-
логии внимания, восприятия, запоминания, говорит о явном и скрытом влиянии учителя на уче-
ника в процессе обучения [5]. О тесной связи методики обучения физики и психологии говорит 
тот факт, что сегодня в науке одним из ведущих направлений является психодидактика. В дан-
ном направлении работает А.Н. Крутский, реализуя поиски путей внедрения достижений психо-
логии и дидактики в практику [12; 13].  Психолого-педагогическую связь процесса обучения, а 
также свойственные методические приемы рассмотрены нами ранее в статье «Обоснование 
возможности использования эксплицитных и имплицитных методов обучения в преподавании 
физики». В работе мы показали, что наряду с традиционным классическим обучением сегодня 

-использование различных средств в преподавании, облегчающих понимание матери-
ала (наглядные, аудио-, видеоматериалы); 

-различные формы учебной деятельности (игра, соревнование, исследование, проекты 
и т.д.)                             

Главная цель - сделать урок как можно более интересным, ярким, запоминающимся 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
- используются различные методы и приемы, повышающие качество и прочность 

процесса обучения; 

-изучаются такие вопросы, как мотивация, индивидуальный подход в обучении, при-
чины «неуспевающих» в обучении; 

-исследуются методики, помогающие развить творческие задатки мышления, творче-
ского потенциала, одаренности детей. 

Главная цель - повысить качество продуктивность учебного процесса. 

 

 

 

 

 

 

-развивается психодидактика; 

-создаются различные методики в обучении с учетом психических, 
нейрофизиологических особенностей. 

Главная цель - понять единую психонейрофизиологическую природу  
интеллектуальных процессов. 

Научная мысль направлена на изучение внешней состав-
ляющей структуры учебного процесса 

Научная мысль направлена на изучение внутренних осо-
бенностей учебного процесса 

Научная мысль направлена на понимание единой психо-

физиологической природы процесса обучения 
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появляются новые подходы на основе эксплицитного и имплицитного обучения.  Процесс усво-
ения   знаний представлен нами на схеме «Процесс формирования прочных знаний» [14; 15]. 

 
 

 

             ПРОИЗВОЛЬНОЕ                                    

  

          ПОСЛЕПРОИЗВОЛЬНОЕ                                                   НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ                     

            КРАТКОВРЕМЕННАЯ                                                               СЕНСОРНАЯ  

            ДОЛГОВРЕМЕННАЯ                                                           АСОЦИАТИВНАЯ                        

            ПРОИЗВОЛЬНАЯ                                                            НЕПРОИЗВОЛЬНАЯ 

 

 
 
 
Схема 2. Процесс формирования прочных знаний 
Scheme 2. The process of formation of solid knowledge. 
 

В процессе изучения любого предмета, в том числе и физики, получение новых знаний 

всегда связано с процессом формирования понятий. Построением физических понятий в про-

цессе обучения физики на протяжении многих лет занималась Челябинская педагогическая 

школа под руководством А.В. Усовой [16].  Формирование понятий в процессе обучения физики 

всегда являлось одной из приоритетных задач методики обучения физики. А.В. Усовой было 

разработано и введено понятие «планы обобщенного характера», позволяющее отслеживать 

основные этапы формирования различных видов научных понятий [16].  Современные иссле-

дования в области педагогики, психологии, нейробиологии позволяют взглянуть на процесс 

приобретения новых знаний по-новому. Учитывая молекулярные структуры и нейронные связи, 

К.В. Анохин в своих исследованиях предлагает при рассмотрении нового когнитивного опыта 

использовать нейронные ансамбли. Также исследователи под руководством К.В. Анохина об-

ращают внимание на то, что у каждой единицы когнитивного опыта нейронный ансамбль свой, и 

можно узнать, какие нейроны участвовали в данном нейронном ансамбле [17]. 

 

Когда человек словесно выражает свои мысли, происходит процесс вербализации, экс-

плицитное выражение. Именно понятия помогают нам отразить содержание наших мыслей, так, 

чтобы они были понятны не только нам, но и другим. Так понятие становится вербализованным, 

ясно и четко выраженным, приобретает языковую форму. Одна и та же информация может 

быть представлена структурно посредством фрейма, логическое строение информация обре-

тает, облекаясь в понятие, различная конфигурация нейронных ансамблей несет в себе ин-

формацию посредством когнитома. Когнитом отражает физиологическую особенность пред-

ставленной информации, фрейм представляет структурно-логическую организацию знаний, по-

нятие несет в себе смысловое общефилософское содержание знаний. Фрейм, когнитом, поня-

тие отражают суть одного и того же в различных науках - «организация и представление нового 

знания, новой информации» [17]. 

 

Фрейм может быть изображен в виде рисунков, структурных и опорных схем, алгоритмов 

действия.  Процесс построения понятия начинается с активирования нейронных ансамблей, их 

сумма представлена когнитомом, далее идет образное представление и выражение понятия с 
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помощью фрейма, а затем формируется четкое и окончательное понятие. Можно представить 

общие и отличные черты когнитома, фрейма и понятия (см. табл. 1).  

 
Характерные 

черты 
Когнитом Фрейм Понятие 

Особенность    
внутренней  
структуры 

Каждая единица когнитив-
ного опыта имеет свой 
нейронный ансамбль и 
связи. 

Любой фрейм состоит из сло-
тов, заполненных информаци-
ей, связанных друг с другом. 

Понятие имеет содержание и 
объем, связь с другими поня-
тиями. 

Особенности  
представления    
новых знаний 

Каждое новое знание пред-
ставляется в виде активи-
рования некоторого нового 
нейронного ансамбля. 

Новое знание может быть пред-
ставлено различными фрейма-
ми, важно лишь наличие нуж-
ных слотов в структуре фрейма 
с содержанием и информацией, 
отражающей суть нового зна-
ния. 

Новое знание выражается, как 
правило, новым понятием, при 
построении определения ново-
го понятия обязательно вы-
полнение родовидовых свя-
зей. 

Особенности  
представления 

большого объема 
информации 

Большой объем информа-
ции сопровождается акти-
вированием большого ко-
личества нейронных ан-
самблей, активация кото-
рых соответствует едини-
цам когнитивного опыта. 

Большой объем информации 
представлен в виде «каркаса», 
где внутренние связи материа-
ла представлены горизонталь-
ными и вертикальными связями 
фреймов и их составных частей 
– слотов. 

Большой объем информации 
представляется наиболее 
емкими по «объему» понятия-
ми, а особенности структурных 
частей информации можно 
представить с помощью «со-
держательных» понятий. 

 
Таблица №1. Общие и отличные черты когнитома, фрейма и понятия 
Table No. 1. Common and different features of cognitom, frame and concepts. 

 

Таким образом, понятие - это вербализованная форма человеческого мышления, экс-
плицитно выраженная   языковая коллективная форма, характеризующаяся содержанием и 
объемом. Понятие и фрейм могут совпадать, если фрейм несет в себе не только наглядно-
образную информацию, но и речевые высказывания (см. рис.1). 

   

 Нейронный ансамбль 1         Нейронный ансамбль 2 …                  …….Нейронный ансамбль n 

  

 

 

 

 

 

 
           Фрейм, содержащий                                                             Фрейм, не содержащий 

         речевое высказывание,                                                          речевые высказывания,          

         тождественен понятию                                                        не тождественен понятию 

 
 
 
 
 

 
Рисунок 1. Тождество и отличие различных фреймов с понятием 
Fig.1. The Identity and difference of different frames with the concept. 

 

Качественный процесс обучения предполагает наличие «всех рычагов воздействия» на 

личность учащегося. Это будет воздействие с применением знаний из области педагогики, пси-

хологии, физиологии, нейробиологии. Это будет воздействие скрытое, бессознательное, неяв-

ное - имплицитное и открытое, осознанное, явное - эксплицитное. 

Когнитом 

Фреймы без речевых эле-

ментов 

Фрейм с элементами 

речевого высказывания 

Понятие Понятие 
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О возможности использования в обучении знаний об организации и функционировании 

глубинных и поверхностных структур человеческого мировосприятия говорит Н.Ф. Искандеров, 

обращая внимания на то, что ведущие дидактические принципы научности, системности, до-

ступности, наглядности, сознательности и активности, прочности формируемых знаний и уме-

ний в своем содержании наполнены скрытым неосознанным имплицитным воздействием [18]. 

 

Дидактические понятия, связанные с имплицитным и эксплицитным обучением 

 

В нашей статье «Изучение педагогических понятий, связанных с терминами "эксплицит-

ный" и "имплицитный"» мы говорим о том, что сегодня возможно в учебном процессе выделить 

структуры, отражающие связь педагогики, психологии и методики, которые будут содержать в 

себе как скрытый имплицитный характер, так и открытое эксплицитное воздействие [19].  Про-

цесс формирования новых знаний может происходить имплицитно и эксплицитно, причем одно 

и то же понятие может сопровождаться речевыми актами, а может происходить безречевое 

усвоение.  

Имплицитное научение нами понимается как целенаправленный процесс, организуемый 

под руководством учителя, происходящий в момент получения знаний, неосознанной познава-

тельной деятельности ученика, который реализуется через образование ассоциативных связей; 

в итоге полученные знания не могут быть представлены в четкую структурную организацию с 

логическими связями. Под эксплицитным научением мы будем понимать целенаправленный 

процесс, организуемый под руководством учителя, осознанной познавательной деятельности 

ученика, происходящей в момент получения знаний; в итоге полученные знания    имеют струк-

турную организацию и могут быть выстроены в четкой логической последовательности. 

Под эксплицитным методом обучения мы будем понимать путь следования, содержа-

щий систему открыто выраженных, явных, целенаправленных действий педагога, организующе-

го познавательную и практическую деятельность обучаемых, обеспечивающую осознанное 

усвоение им содержания образования и тем самым достижение целей обучения.  

 Под имплицитным методом обучения мы понимаем путь следования, содержащий си-

стему скрытых, выраженных неявно, целенаправленных действий педагога, организующего по-

знавательную и практическую деятельность обучаемых, обеспечивающую бессознательное 

усвоение им содержания образования и тем самым достижение целей обучения.   

Под имплицитной методикой обучения мы будем понимать совокупность имплицитных 

методов и имплицитных приемов работы преподавателя, направленных на организацию обра-

зовательного процесса и достижение целей учебно-воспитательного процесса, посредством 

которых ученик непроизвольно усваивает нужную для образовательного процесса предметную 

информацию.  

Под эксплицитной методикой обучения мы будем понимать совокупность эксплицитных 

методов и эксплицитных приемов работы преподавателя, направленных на организацию обра-

зовательного процесса и достижение целей учебно-воспитательного процесса, посредством 

которых ученик произвольно усваивает нужную для образовательного процесса предметную 

информацию. 

В реальном учебном процессе усвоение знаний реализуется через сочетание экспли-

цитных и имплицитных методов обучения, в отдельные моменты обучения более выраженными 

могут быть одни или другие. Тогда по степени выраженности все методы обучения можно раз-

делить на три вида, представленных на схеме 3 «Степень выраженности эксплицитных и им-

плицитных методов обучения в зависимости от преобладающего воздействия на личность уче-

ника»: 

-имплицитные методы - методы, в которых преобладает скрытое, непрямое воздействие 

на личность ученика; 

-эксплицитные методы - методы, в которых преобладает открытое, прямое воздействия 

на личность ученика; 

-эксплицитно-имплицитные методы - методы, в которых в равной степени имеется как 

имплицитная, так и эксплицитная составляющая воздействия на личность ученика [20]. 
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Схема 3. Степень выраженности эксплицитных и имплицитных методов обучения в за-

висимости от преобладающего воздействия на личность ученика 
Scheme 3. The degree of explicit and implicit teaching methods of teaching depending on the 

predominant influence on the personality of the student. 
 
 
Научная новизна нашего исследования заключается в следующем: 
-обосновано внутренне содержательное единство терминов «когнитом», «фрейм», «по-

нятие», показаны их структурно-функциональные сходства и различия; 
-разработана схема, опирающаяся на внутреннюю логику взаимосвязи нейронных ан-

самблей, позволяющая поэтапно формировать и развивать фреймовую и понятийную органи-
зацию знаний, в процессе изучения новой информации.  

 
Теоретическая значимость результатов исследования заключается в том, что они 

вносят вклад в совершенствование теории и практики обучения физике учащихся средней шко-
лы, расширяют представление о роли имплицитных и эксплицитных методов в обучении за 
счет: 

-обоснования смены парадигм в образовании, характеризующих единство и взаимо-
связь понимания процесса обучения педагогикой, психологией, методикой, нейробиологией; 

-уточнены следующие понятия: «имплицитный процесс обучения», «эксплицитный про-
цесс обучения», «имплицитное научение», «эксплицитное научение», «имплицитный метод 
обучения», «эксплицитный метод обучения», «имплицитная методика обучения», «эксплицит-
ная методика обучения»; 

-конкретизированы методы обучения (по степени выраженности эксплицитных и импли-
цитных составляющих в методах обучения в зависимости от преобладающего воздействия на 
личность ученика) как составляющие единой классификации всех методов обучения, применя-
емых в преподавании конкретного учебного предмета (физики), посредством которых реализу-
ются имплицитные и эксплицитные идеи в учебном процессе; 

-проанализированы методы обучения физике, выявлены и сгруппированы имплицитные 
и эксплицитные методы обучения, предложена обобщенная классификация методов обучения;  

-в дальнейшем исследовании будет предложена методика обучения физике, опираю-
щаяся на идеи использования имплицитных и эксплицитных методов. 
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