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BRINGING YOUTH UP IN BRAVE AND 
PATRIOTIC SPIRIT BY MEANS OF SPORTS WITH 

THE SET OF STANDARDS «BE READY TO 
WORK AND DEFEND YOUR HOMELAND» (GTO 

STANDARDS) SINCE 1917 TO THE 1940-ies. 
 
Физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне» сыграл исключительную роль в физ-

культурном движении СССР в период 1917‒1940 гг. 
В довоенное время государству нужны были мил-
лионы сильных и смелых граждан, и возникла 
необходимость в создании единой методики физи-
ческого воспитания, отвечающей новым условиям 
развития физкультурного движения. Популярность 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) у насе-
ления советской страны была огромной. В 1931 г. 
значки ГТО получили 24 тыс. физкультурников, в 
1932 г. – 465 тыс., в 1933 – 835 тыс. К середине 30-х 
гг. количество значкистов ГТО достигло 1,2 млн че-
ловек. К началу 1941 г. в стране насчитывалось бо-
лее 62 тыс. коллективов физкультуры, объединяю-
щих более 5 млн. физкультурников, число сдавших 
нормативы комплекса «Готов к труду и обороне I» 
составило более 6 млн человек, ГТО II ‒ более 100 
тыс. человек. Миллионы советских спортсменов, 
инструкторов, преподавателей институтов физиче-
ской культуры пополнили ряды Красной Армии, из 
них формировались лыжные, разведывательные 
батальоны, партизанские отряды, снайперы, де-
сантники. Как показала практика, военизация массо-
вого спорта в 20‒30-е гг., его оборонно-прикладной 
характер и в особенности введение норм ГТО были 
ненапрасным делом. 
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The paper considered the Set of Standards for sportive and 
physical training curricula called « Ready to Work and De-
fend my Homeland (the USSR)» (GTO standards) has played 
the crucial part in the Soviet physical training movement 
since 1917 to the 1940-ies. In the period prior to the Great 
Patriotic War the nation had required millions of strong and 
brave citizens that entailed necessity to set up an integrated 
physical training strategy meeting new requirements for 
physical training movement’ advancement. The Set «Ready 
to Work and Defend my Homeland» (GTO standards) enjoyed 
widespread popularity among the population of the Soviet 
country. In 1931, 24 thousand athletes were awarded with the 
GTO badges, while 465 thousand people in 1932, and 835 
thousand people in 1933. By the mid-1930-ies, the number of 
GTO badge-holders had reached 1.2 million people. At the 
beginning of 1941, the country totaled more than 62 thou-
sand physical training groups (amateur sports teams), in-
cluding more than 5 million non-professional athletes; and 
the number of those having passed the ‘1st level GTO’ con-
test had exceeded 6 million people, as for the ‘2nd level GTO’ 
requirements, more than 100 thousand people had met them. 
Millions of Soviet athletes, their coaches and instructors at 
the physical training institutes completed the Red Army 
ranks; skier or reconnaissance battalions or guerrilla bands 
were raised out of these people, they became good snipers 
or paratroopers. Experience has shown that militarizing 
mass sports in the 1920-to-1930-ies have not been useless 
measure, and the defence-applicable purpose of the latter 
(especially introducing the GTO standards curricula) as well. 
 
Key words: upbringing, youth, «Ready to Work and Defend 
the USSR/ my Homeland» (GTO standards), patriotic mind, 
mass sports.  

 
Актуальность.  
Физическая культура и спорт являются эффективным средством физического развития 

молодежи, а также важным фактором воспитания патриотизма и усиления социальной активно-
сти молодого поколения. При этом занятия физической культурой позитивно влияют на самые 
разные стороны человеческой жизни: авторитет и положение в обществе, трудовую деятель-
ность, структуру нравственно-интеллектуальных характеристик, эстетических идеалов и цен-
ностных ориентаций.  

 
Обсуждения результатов исследования.  
История комплекса «Готов к труду и обороне», сыгравшего исключительную роль в физ-

культурном движении СССР, началась в 20-е гг. XX в., когда наша страна крепла и мужала. 
Государству нужны были миллионы сильных и смелых граждан, и возникла необходимость в 
создании единой методики физического воспитания, отвечающей новым условиям развития 
физкультурного движения. 

Еще в октябре 1919 г. на II Всероссийском съезде Российский коммунистический союз 
молодежи в специальной резолюции «О физкультуре» постановил: «В спорткружках РКСМ нуж-
но предпринять опыт построения ряда морально-нравственных правил в форме заповедей или 
законов, соблюдение которых обязательно для членов команды» [1]. Необходимость оградить 
СССР от вторжения извне, повысив обороноспособность страны привела к тому, что в первый 
же год советской власти ВЦИК РСФСР принял декрет «Об обязательном обучении военному 
искусству», согласно которому все мужчины и женщины от 18 до 40 лет были обязаны обучать-
ся военному делу по месту работы. В 1920 г. при академии Рабоче-крестьянской Красной Ар-
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мии появилось военно-научное общество (ВНО), а в 1923–1924 гг. – Общество друзей воздуш-
ного флота (ОДВФ) и Общество друзей химической обороны и химической промышленности 
(ДОБРОХИМ). В 1927 г. из военно-спортивных объединений было создано Общество содей-
ствия обороне, авиационному и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ), которое через 
год насчитывало в своих рядах около 2 млн человек. Под эгидой ОСОАВИАХИМа по всей 
стране начали строиться тиры и стрельбища, организовываться аэроклубы и военно-
спортивные кружки, где обучались таким специальностям, как телеграфист, парашютист, ра-
дист, моторист, медсестра, санитар, пилот и др. Перед всеми вышеперечисленными общества-
ми стояла, по сути, одна и та же задача, сформулированная народным комиссаром по военным 
и морским делам М.В. Фрунзе на I Всесоюзном совещании ВНО в мае 1925 г.: «Нам нужно по-
крепче внедрить в сознание всего населения нашего Союза представление о том, что совре-
менные войны ведутся не одной армией, а всей страной в целом, что война потребует напря-
жения всех народных сил и средств, что война будет смертельной, войной не на жизнь, а на 
смерть, и что поэтому к ней нужна всесторонняя тщательная подготовка еще в мирное время» 
[2]. Однако постижение военного искусства требовало определенной физической подготовки. И 
в 1925 г. ЦК РКП(б) принял важное постановление «О задачах партии в области физической 
культуры», в котором были определены основы развития физкультуры и спорта в молодом со-
ветском государстве. В частности, в документе указывалось, что необходимо рассматривать 
физкультуру не только с позиций оздоровления нации, физического и нравственного воспита-
ния людей, но и как один из способов производственной и военной подготовки молодежи. Это 
постановление стало значимой вехой в истории ГТО. При сельских и фабрично-заводских клу-
бах профсоюзов начали открываться кружки физической культуры, создаваться секции по от-
дельным видам спорта. 24 мая 1930 г., в день своего 15-летнего юбилея, «Комсомольская 
правда» опубликовала подборку статей под заголовком «Крепкие мышцы, зоркий глаз нужны 
каждому трудящемуся!». В материале озвучивалось предложение ВЛКСМ ввести нормы готов-
ности советских граждан к труду и обороне.  

11 марта 1931 г. Всесоюзный совет физической культуры при ЦИК СССР утвердил ком-
плекс «Готов к труду и обороне СССР». Целью вводимого комплекса было «дальнейшее повы-
шение уровня физического воспитания и мобилизационной готовности советского народа, в 
первую очередь молодого поколения» [1]. 

На тот момент комплекс ГТО состоял из одной ступени. А 7 декабря 1932 г. была введена 
вторая, более сложная ступень ГТО. Комплекс ГТО II включал такие виды испытаний, как про-
бежка с винтовкой в военной одежде, кросс по среднепересеченной местности, преодоление 
препятствий с винтовкой и в военном обмундировании, пеший поход с прохождением части пу-
ти в противогазе, прыжок в высоту, метание гранаты, плавание и ныряние, гребля с нагрузкой, 
велокросс, ходьба на лыжах и прыжки на лыжах с трамплина, освоение одного из видов само-
обороны, участие в спортивной игре, стрельба, гимнастика, вождение автомобиля или мотоцик-
ла. 

В мае 1934 г. газета «Красный спорт» сообщила, что значки ГТО II под номерами с перво-
го по десятый вручены командирам Рабоче-крестьянской Красной Армии, слушателям Военной 
академии имени М.В. Фрунзе. На торжественной церемонии нарком обороны К.Е. Ворошилов 
произнес: «Посмотреть на вас, так вы внешне как будто самые обыкновенные люди, обыкно-
венные наши командиры. А между тем именно вы сумели первыми не только в Красной Армии, 
но и во всей стране, обладающей тысячами отличных физкультурников, добиться почетного 
значка ГТО II – своего рода ордена». Популярность комплекса ГТО у населения советской стра-
ны была огромной. Так в 1931 г. значки ГТО получили 24 тыс. физкультурников, в 1932 г. – 465 
тыс., в 1933 – 835 тыс. К середине 30-х гг. количество значкистов ГТО достигло 1,2 млн человек! 
Важным элементом в системе физкультурной пропаганды являлась работа среди детей и юно-
шества. Издавались специальные листовки с призывами: «Каждый комсомолец должен быть 
значкистом. Должен выполнить решения ЦК комсомола. Сдача норм ГТО I, II ступени как основа 
советской культуры». 

Шефство коллективов физкультуры над школой, помощь школьным физкультурникам 

стала повсеместной практикой. Детские коллективы организовывались по возрастам: 8‒10 лет, 
11‒13, 14‒16. Пристальное внимание обращалось на организацию детей-одиночек [6]. Работа с 
детьми строилась с использованием естественных факторов оздоровления (солнце, воздух, 
вода) и с установкой на привитие санитарно-гигиенических и физкультурно-организационных 
навыков. 

В 1934 г. в СССР начали создаваться детские спортивные школы, первыми из них были 
«Юный спартаковец» и «Юный динамовец», (сформированный на базе пионеротряда ОГПУ). 
Согласно новой школьной программе по физической культуре от 1937 г. учебный материал в 
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школах классифицировался по видам спорта, а не по основным видам движений, как это прак-
тиковалось ранее. 

Перед рабочим также четко была поставлена задача: «Каждый третий член профсоюза – 
физкультурник!». До 1929 г. руководство физкультурой было сосредоточено в культотделах 
профсоюзов, имевших одного или нескольких инструкторов. Начиная с 1929 г., при ВЦСПС и 
Совпрофах были организованы так называемые бюро физкультуры для руководства всей физ-
культурной и спортивной работой, такие же бюро создавались и на предприятиях. В цехах с 
наличием трех и более физкультурников организовывалась ячейка физкультуры, работавшая 
под общим руководством заводского Бюро физической культуры. 

 
Выводы.  
Предполагалось, что сдавший нормативы на значок ГТО, должен «вести активную агит-

работу, подготовить на сдачу комплекса не менее 20 человек, участвовать в организации кол-
лектива (кружка), выполняя одну из общих обязанностей (например, член бюро физкультуры, 
руководитель секции, судья и т.п.)». Вот так выглядели итоги «месячника по значку ГТО» в г. 
Баку: «Проведено по всем фабрикам и заводам 24 митинга, 77 бесед, 20 докладов и 2 вечера 
физической культуры, посвященных комплексу ГТО, проведен радио-митинг; выпущено сов-
местно с Азербайджанским ВСФК 150 000 листовок, развешены и расклеены по городу плакаты 
и лозунги, проведена общегородская эстафета с участием 18 коллективов крупных заводов и 
фабрик; выпущено 5 номеров газеты «ГТО». 

К началу 1941 г. физкультурная работа в СССР достигла немалых успехов: в стране 
насчитывалось более 62 тыс. коллективов физкультуры, объединявших более 5 млн физкуль-
турников, число сдавших нормативы ГТО I составило более 6 млн человек, ГТО II ‒ более 100 
тыс. человек.  

Миллионы советских спортсменов, инструкторов, преподавателей институтов физической 
культуры пополнили ряды Красной Армии. Из них формировались лыжные, разведывательные 
батальоны, партизанские отряды, снайперы, десантники. Как показала практика, военизация 
массового спорта в 20‒30-е гг., его оборонно-прикладной характер и в особенности введение 
норм ГТО были ненапрасным делом. 
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