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Основным фактором противостояния криминальному 
миру в Российской Федерации являются правоохрани-
тельные органы, в частности, система МВД в лице ор-
ганов внутренних дел. Одним из основных компонен-
тов успешной профессиональной деятельности со-
трудника правоохранительных органов является высо-
кий уровень физической подготовки. Данный факт обу-
словлен необходимостью нахождения в состоянии 
постоянной боевой готовности для отражения нападе-
ний со стороны преступного мира. Сотрудники обязаны 
своевременно реагировать на экстремальные ситуации 
в служебной деятельности, применяя не только совре-
менное вооружение, но и методы и средства специаль-
ной подготовки. Проблема содержания, направленно-
сти и методики физической подготовки сотрудников 
ОВД достаточно широко рассматривались в научной и 
специальной литературе. Данный круг вопросов нашел 
отражение и в нормативно-правовых документах, что 
свидетельствует о важности и актуальности физиче-
ской подготовки сотрудника для государства в целом. 
Роль правоохранительных органов в поддержании 
правопорядка, обеспечении безопасности общества – 
высока. От эффективной и слаженной работы органов 
внутренних дел, от взаимодействия этих структур с 
общественными формированиями, органами местного 
самоуправления и гражданами, во многом зависит спо-
койная и размеренная жизнь не только общества, но и 
отдельно взятого гражданина. 
 
Ключевые слова: физическая подготовка, професси-
онально важные качества, органы внутренних дел, 
адаптация и дезадаптация. 

  
The main factor in the criminal world of confrontation 
in the Russian Federation are the law enforcement 
agencies, in particular the Ministry of Interior system 
in the face of internal affairs bodies. One of the main 
components of a successful career law enforcement 
officer is a high level of physical fitness. This fact is 
due to the necessity of being in a constant state of 
alert to repel attacks from the underworld. Employ-
ees are required to promptly respond to emergencies 
in the performance, using not only the latest weap-
ons, but also the methods and means of specialized 
training. The problem of content, focus and methods 
of physical training of law enforcement officers is 
widely regarded in the scientific and technical litera-
ture. This range of issues is reflected in the legal 
documents, which indicates the importance and ur-
gency of physical training officer for the state as a 
whole. The role of law enforcement in the mainte-
nance of law and order, ensuring public safety - high. 
From an effective and well-coordinated work of law-
enforcement bodies, the interaction of these struc-
tures with the social forces, local authorities and 
citizens, depends largely on a quiet and measured 
life not only society but also the individual citizen. 
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Проблемы содержания, направленности и методики физической подготовки сотрудников 

ОВД достаточно широко рассматривались в научной и специальной литературе. Данный круг 
вопросов нашел отражение и в нормативно-правовых документах, что свидетельствует о важ-
ности и актуальности физической подготовки сотрудника для государства в целом.  

Роль правоохранительных органов в поддержании правопорядка, обеспечении безопас-
ности общества высока. От эффективной и слаженной работы органов внутренних дел, от вза-
имодействия этих структур с общественными формированиями, органами местного самоуправ-
ления и гражданами во многом зависит спокойная и размеренная жизнь не только общества, но 
и отдельно взятого гражданина.  

Повествуя об органах внутренних дел, мы подразумеваем реальных сотрудников, лиц с 
высокими нравственными принципами и достойной правовой и физической подготовкой. 

Знание норм закона и умение применить их в служебной деятельности является необхо-
димым элементом эффективной службы в системе МВД, однако в настоящее время, при актив-
ном росте преступности, от сотрудника МВД все больше требуется высокая физическая подго-
товка. 

Нельзя не отметить позитивное влияние физических упражнений и нагрузок на личный 
состав МВД.  

Как известно, во всех правоохранительных органах осуществляется физическая подго-
товка сотрудников. Данная необходимость обусловлена спецификой работы: вероятностью 
применения мер принуждения к нарушителям закона, предотвращения насилия в отношении 
сотрудника полиции и др.  

В связи с этим обеспечение личной безопасности является приоритетным направлением 
при обучении сотрудника, впервые поступившего на службу в ОВД. Данный факт касается со-
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трудников всех подразделений полиции и связан с особенностями выполнения служебных за-
даний. Так, например, в функции сотрудника патрульно-постовой службы входит патрулирова-
ние маршрута, в том числе и в ночное время, что само по себе представляет угрозу для жизни 
и здоровья. Сотрудник обязан предотвратить насилие по отношению к другим гражданам, не 
забывая при этом о собственной безопасности. Результаты деятельности патрульно-постовых 
нарядов наиболее красноречиво говорят об эффективности работы по обеспечению обще-
ственного порядка [9, с. 153]. 

Поскольку одной из важнейших задач сотрудников полиции является задержание право-
нарушителей, высокие требования предъявляются к уровню индивидуальной боевой готовно-
сти, а значит, и к физической подготовленности. 

Основы физической подготовки в образовательных учреждениях системы МВД включают 
в себя элементы общей физической подготовки и специальной физической подготовки. При 
этом уделяется внимание теоретическим основам физической подготовки, которые выражают-
ся, как правило, в лекциях [7, с. 140; 8, с. 36]. 

В курс общей физической подготовки включены такие виды упражнений, как легкая атле-
тика, бег, преодоление препятствий, плавание, лыжная подготовка, гимнастика, спортивные 
игры. Однако содержание этих разделов реализуется лишь в вузах. В других учебных заведе-
ниях, реализуются основы специальной физической подготовки. Данный курс включает в себя 
рукопашный бой и полосы препятствий.  

Существуют определенные недостатки в образовательных программах по физической 
подготовке, разработанных для сотрудников, впервые поступающих на службу в ОВД.   

Так, на наш взгляд, требует определенной коррекции раздел «Боевые приемы борьбы», 
включающий приемы борьбы стоя и лежа, удушающие приемы, освобождение от захватов, об-
хватов, освоение ударной техники и защит, пресечение действий вооруженного преступника, 
действия с автоматом, со средствами индивидуальной защиты и др. Кроме того, представляет-

ся целесообразным переработать курс по приемам рукопашного боя сотрудниц МВД ‒ женщин. 
Далее, в программах по физической подготовке не уделено достаточного внимания овла-

дению навыкам защиты против камня, при том что количество нападений с указанным предме-
том достаточно велико. 

Как правило, относительно высокого уровня физической подготовки достигают сотрудни-
ки подразделений специального назначения. Связано это с тем, что в вузах, занимающихся 
обучением указанной категории будущих сотрудников, достаточное внимание уделено при-
кладным навыкам, приемам рукопашного боя, кроме того, тренируется силовая выносливость. 

Здесь важно также отметить влияние принципов спортивной тренировки, на которых ос-
новывается физическая подготовка. Обоснован тот факт, что принципы спортивной тренировки 
к физической подготовке сотрудников МВД имеют отношение преимущественно опосредован-
ное.  

Объясняется это тем, что во время физической подготовки сотрудники не преследуют 
цель достижения  высших спортивных результатов или углубленной специализации (за исклю-
чением отдельных спортсменов). Целью физической подготовки в рассматриваемом ракурсе 
является формирование прикладных навыков и специальных качеств, развитие выносливости и 
улучшение общего состояния здоровья. 

Здесь необходимо отметить, что одним из основных принципов физической подготовки 
является принцип доступности. Игнорирование указанного принципа угрожает переутомлением, 
ухудшением функционального состояния и даже развитием патологии. Это очень важно учиты-
вать на занятиях физической подготовки с сотрудниками старшей возрастной группы. В данном 
случае существует опасность развития патологии при применении нагрузок без учета перене-
сенных сотрудником заболеваний.  

В целом физическая подготовка сотрудников МВД должна рассматриваться как педагоги-
ческий процесс. Как нам представляется, роль метода «примера» при пропаганде профессии 
сотрудника – одна из важнейших. Сотрудник ОВД должен быть примером подражания для мо-
лодого поколения, еще не выбравшего сферу профессиональной деятельности [4, с. 104; 6, с. 
158]. 

Это во многом зависит от физической подготовки человека и укрепляет привычки к регу-
лярным физическим тренировкам. Было бы целесообразным введение материального возна-
граждения за успехи в улучшении физического состояния и штрафные санкции за невыполне-
ние общедоступных физических упражнений для сотрудника по примеру зарубежных стран. 

Учитывая особо важное значение эмоционально-волевой устойчивости 
для профессиональной деятельности сотрудников ОВД, целесообразно организовывать 

необходимое для них овладение многократной апробированной эффективной методикой само-

контроля ‒ саморегуляции, позволяющей повысить возможности преодоления чрезмерного 
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эмоционально-психического напряжения и улучшить таким образом эмоционально-волевую 
устойчивость [1, с. 136; 3, с. 94]. 

Целесообразно в таком аспекте проводить освоение упражнений для выработки навыков 
мышечной релаксации. 

Говоря о физической подготовке личного состава ОВД, нельзя не выделить особую кате-
горию работников административно-камерального профиля, которые главным образом выпол-
няют «кабинетную» работу и, как правило, характеризуются недостаточным уровнем физиче-
ской подготовленности. Однако как офицеры, так и рядовой состав ОВД указанного профиля 
обязаны в случае необходимости быть готовыми противостоять нарушителям. Особое внима-
ние при поддержании физического состояния данной категории работников необходимо уде-
лять развитию физических и прикладных навыков, а также повышению общей двигательной 
активности для компенсации характерного для них статического режима деятельности [5, с. 92]. 

Название дисциплины в учебных заведениях системы МВД указывает на то, что она яв-
ляется более ориентированной на применение, что связано с очень высокими требованиями в 
плане физической работоспособности выпускников данного рода деятельности. То есть это 
процесс физического воспитания, ориентированный на реализацию практических потребностей 
общества и государства, в том числе защиты целостности и безопасности, общественного по-
рядка и верховенства закона. 

Процесс физического совершенствования лиц, впервые поступающих на службу в поли-
цию, в настоящее время строится на основе теории физического воспитания, соответствующей 
стадии образовательной культуры, что значительно ограничивает его возможности в области 
образования персонала, способного и мотивированного на активное выполнение своих служеб-
ных задач. 
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