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Статья посвящена проблеме диагностики субъектного опыта 

личности в образовательной деятельности. Отмечается, что 

субъектный опыт является фактором, детерминирующим 

успешность образовательной деятельности. В этой связи 

актуальной становится своевременная диагностика субъект-

ного опыта личности в образовательной деятельности. Не-

смотря на целый ряд исследований по данной проблеме, 

эффективные методики исследования субъектного опыта в 

образовательной практике отсутствуют. Автором осуществ-

лен анализ представленных в современных исследованиях 

способов изучения субъектного опыта личности, определены 

критерии и показатели, выявлены и описаны уровни сфор-

мированности субъектного опыта личности в образователь-

ной деятельности. На основании разработанной диагностиче-

ской программы определено актуальное состояние субъект-

ного опыта студентов в образовательной деятельности линг-

вистического вуза. Проведенное исследование выявило ряд 

тревожных моментов и свидетельствует о необходимости 

создания условий по формированию субъектного опыта лич-

ности в образовательной деятельности.  
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The article considers the problem of diagnostics of 

subject experience in educational activity. It is 

noted that the subject experience of personality is 

a factor that influence the efficiency of educational 

activity. Therefore, the problem of diagnostics of 

subject experience is important. There are no effi-

cient ways and methods of diagnostics of subject 

experience in scientific researches. The author 

analysis methods and ways of diagnostics of sub-

ject experience, describes and reveals the level of 

subject experience of students. The results of the 

study show a low level of subject experience and 

some problems of students in educational activity; 

therefore, it is necessary to form subject experi-

ence in educational activity. 
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2015 год отмечен для системы высшего образования Республики Беларусь ключевым со-

бытием, а именно присоединением к Болонскому процессу. Это предполагает оптимизацию об-

разовательного процесса в вузах, переход на новую модель обучения, дифференциацию сро-

ков подготовки специалистов, изменение образовательных стандартов, учреждение кредитной 

системы, использование новых информационных и коммуникационных технологий, увеличение 

доли самостоятельной работы обучающихся и организацию студенческого самоуправления. 

 В этой связи все более востребованным становится студент, который отличается актив-

ностью и инициативностью, мобильностью и гибкостью, способен самостоятельно определять 

индивидуальную образовательную траекторию и организовать свою учебную деятельность, 

контролировать ее ход и объективно оценивать полученные результаты, стремится к творче-

скому преобразованию окружающей действительности, к  саморазвитию и самосовершенство-

ванию. 

Это представляется возможным лишь при достаточном уровне сформированности субъ-

ектного опыта личности в образовательной деятельности.  

Субъектный опыт рассматривается в современных научных исследованиях как обыден-

ный опыт (Л.С. Выготский); субъективно трактуемое познание действительности (А.Н. Леонть-

ев); эффективная схема деятельности (Х. Спанярд); индивидуальная организация деятельно-

сти (И.С. Якиманская); комплекс знаний, умений и навыков, детерминирующий результат дея-

тельности (А.К. Осницкий); итог формирования активности личности, на основании чего воз-

можна организация деятельности (И.Ю. Рыжухина).    
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В нашем представлении субъектный опыт личности в образовательной деятельности 

представляет собой осознание индивидом своих возможностей и правил организации соб-

ственных учебно-познавательных действий. Субъектный опыт аккумулирует имеющиеся у 

субъекта деятельности мотивы и цели познания, потребности и идеалы личности, нормы и 

предпочтения, умения и навыки  самостоятельного осуществления, корректировки, стимулиро-

вания, рефлексии и оценки своей учебно-познавательной активности; комплекс практически 

усвоенных способов мыслительной деятельности, приемов выполнения учебных действий, 

навыков сотрудничества с другими для успешного решения образовательных задач.  

 Своевременная диагностика и определение состояния субъектного опыта личности де-

лают возможным повысить результативность образовательной деятельности, учитывать инди-

видуальные особенности обучающихся, раскрыть и развивать заложенные ресурсы личности, 

что обусловливает необходимость рассмотрения и эффективного решения   данной проблемы.  

Проблеме изучения состояния субъектного опыта личности уделяется большое внимание 

в современных исследованиях [1], [2], [3], [4], [5]. Рефлексия современных исследований позво-

ляет выделить следующие подходы к определению состояния субъектного опыта личности: 

 исследование субъектного опыта в процессе наблюдения за проявлением ха-

рактеристик субъектного опыта в деятельности (И.А. Липчанская); 

 применение диагностирующих опросников и заданий (А.К. Осницкий, М.В. Воро-

бьева); 

 использование карт-схем выявления особенностей субъектного опыта (И.И. Ры-

жухина, Е.В. Михайлова). 

Данные способы диагностики субъектного опыта личности имеют как свои преимущества, 

так и недостатки. В частности, при получении эмпирических данных в ходе наблюдения и ис-

пользовании карт-схем, по нашему мнению, имеет место различная интерпретация некоторых 

характеристик, что обусловлено личностными особенностями и опытом исследователя, рядом 

иных внешних факторов. Как следствие, не всегда возможно получить объективные данные об 

исследуемом явлении. В этой связи целесообразным для диагностики субъектного опыта лич-

ности мы считаем использование диагностирующих анкет и методик. Представленные на сего-

дняшний момент в педагогических исследованиях диагностирующие методики, однако слишком 

объемны, не унифицированы и их использование в образовательном процессе времязатратно. 

Таким образом, для изучения уровня сформированности субъектного опыта личности в 

образовательной деятельности первоначальной задачей являлась разработка эффективного 

диагностирующего инструментария.  

За основу при выделении параметров изучения субъектного опыта была взята разрабо-

танная нами модель субъектного опыта (в качестве компонентов субъектного опыта выделены: 

мотивационно-ценностный, содержательно-процессуальный, рефлексивный, коммуникатив-

ный). В качестве критериев состояния субъектного опыта студентов нами определены положи-

тельная мотивация студентов в образовательной деятельности, самостоятельность студентов 

в образовательной деятельности, творческий характер образовательной деятельности, способ-

ность и потребность у студентов к осуществлению рефлексии своей образовательной  дея-

тельности, сформированность эмоционального интеллекта, конструктивное взаимодействие 

между субъектами образовательной деятельности, осознание норм и предпочтений в образо-

вательной деятельности. Для оценки сформированности каждого компонента была разработа-

на специальная диагностическая анкета.  Обработка эмпирических данных осуществлялась при 

использовании стандартизированного пакета программ STATISTIKA 8.0. На основании полу-

ченных данных была определена трехуровневая (низкий, средний, высокий) шкала и определе-

но состояние субъектного опыта студентов в образовательной деятельности.     Данное иссле-

дование проводилось среди студентов факультета межкультурных коммуникаций и факультета 

немецкого языка МГЛУ. Выборка составила 100 человек. В ходе исследования получены сле-

дующие результаты:  

 



Образование и педагогические науки        Education and Pedagogical Sciences 

 

- 168 - 

 

Рис.1 Состояние субъектного опыта студентов в образовательной деятельности 

Fig.1. Status of the subjective experience of students in educational activities 

 
Рис.2. Уровни сформированности  субъектного опыта личности в образовательной дея-

тельности 
Fig.2. Levels of formation of the subjective experience of the person in educational activities 

 
По результатам исследования у 22 % студентов можно констатировать высокий уровень 

сформированности субъектного опыта. Данных студентов отличает устойчивый познаватель-

ный интерес, потребность в высоких достижениях в образовательной деятельности, стремле-

ние к профессиональному и личностному развитию в образовательной деятельности. Образо-

вательную деятельность они рассматривают в качестве основной сферы самореализации, ини-

циируют и активно участвуют в различных проектах, открыты к экспериментам, стремятся вы-

работать свое понимание, создать индивидуальные смыслы о явлениях и событиях, составля-

ющих содержание образовательной деятельности, найти нестандартные и оригинальные ре-

шения проблем. Самостоятельно определяют образовательные цели и задачи, планируют и 

последовательно организуют образовательную деятельность, выбирают целесообразные сред-

ства и способы осуществления образовательной деятельности, умеют распределять время и 

нагрузку, не нуждаются во внешнем контроле при осуществлении образовательной деятельно-

сти. На данном уровне студенты осознают и конструктивно оценивают личностные и професси-

ональные качества, необходимые для успешного осуществления образовательной деятельно-

сти, знают свои перспективы в образовательной деятельности, уверены в себе и своих потен-

циальных возможностях.  Во взаимодействии с другими отличаются эмпатией и толерантно-

стью, готовы к диалогу и полилогу, конструктивно решают возникающие сложности. Постоянно 
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осуществляют рефлексию хода и результатов своей образовательной деятельности, корректи-

руют ее ход, принимают самоизменения, проявляют критичность в отношении своих действий и 

своих достижений в образовательной деятельности; руководствуются в образовательной дея-

тельности собственными целями, убеждениями, установками и принципами. Адекватно воспри-

нимают учебную ситуацию, соотносят свои возможности с требованиями выполняемой дея-

тельности, при организации деятельности руководствуются определенными правилами и уста-

новками.  

При среднем уровне сформированности субъектного опыта постановка целей и задач об-

разовательной деятельности, поиск средств ее осуществления производится студентами или 

самостоятельно, или с помощью преподавателя. Промежуточные цели формулируют обычно 

самостоятельно, однако зачастую ставят при этом сложные и невыполнимые задачи. В образо-

вательной деятельности студенты не всегда способны совершить волевые усилия для решения 

возникающих проблем, с трудом адаптируются к изменяющимся условиям.  Положительно мо-

тивированы в образовательной деятельности, однако у них преобладают внешние мотивы осу-

ществления образовательной деятельности. На данном уровне обучающиеся способны к твор-

честву и смыслотворчеству, правда, недооценивают зачастую свой творческий потенциал и бо-

ятся противостоять принятым шаблонам, мнению других. Как следствие, предпочитают пользо-

ваться апробированными способами и средствами решения задач деятельности, не берут на 

себя инициативу при выполнении заданий творческого характера. К творческим заданиям и 

проектам проявляют интерес, но не всегда могут справиться с ними самостоятельно. В случае 

неудач в образовательной деятельности не способны определять причинно-следственные свя-

зи достижения определенных результатов в образовательной деятельности, адекватно оцени-

вать степень соответствия средств и результатов образовательной деятельности поставлен-

ным целям. На основании этого несвоевременно вносят соответствующие коррективы в обра-

зовательную деятельность. Самооценка у таких студентов обычно неустойчивая, варьируется в 

зависимости от достигнутых результатов, при этом они остро нуждаются в поддержке и одоб-

рении преподавателя и других субъектов образовательной деятельности. Не уверены в своих 

возможностях, что вызывает в ходе образовательной деятельности неадекватные эмоциональ-

ные переживания и психологический дискомфорт. Правила организации образовательной дея-

тельности меняются периодически. Взаимодействуют с другими, при этом предпочитая опреде-

ленного партнера, успешность взаимодействия детерминирована рядом факторов, например 

одинаковым уровнем учебных достижений. 

Низкий уровень сформированности субъектного опыта у студентов отличает минималь-

ная потребность в приобретении знаний и достижении высоких результатов, саморазвитии, от-

сутствие интереса студентов к выполнению учебных действий и организации учебно-

познавательной деятельности, дифферентность к успехам и неудачам. Интерес к своему внут-

реннему миру отсутствует, чем обусловлены неадекватная оценка и незнание своих личност-

ных качеств и психологии других.  Индивидуальное планирование образовательной деятельно-

сти не наблюдается, образовательная деятельность осуществляется непоследовательно и ха-

отично. Осуществление образовательной деятельности без внешнего контроля не представля-

ется возможным, так как в определении целей, выборе средств и методов, последовательности 

действий данные студенты полностью зависимы от помощи преподавателя. При возникновении 

сложностей не стремятся справиться с ними самостоятельно и незамедлительно обращаются 

за помощью к преподавателю. Студенты с данным уровнем сформированности субъектного 

опыта предпочитают репродуктивную деятельность, использование готовых способов решения 

задач при помощи преподавателя. Неохотно участвуют в различных проектах и решении не-

стандартных задач, задания выполняются обычно посредственно. Не считают необходимым 

уделять время рефлексии в образовательной деятельности, не в состоянии объективно и кон-

структивно анализировать свою деятельность, при этом к оценке преподавателя относятся не-

адекватно.  Взаимодействие в образовательной деятельности с другими вызывает сложности, 

зачастую отказываются от взаимодействия, проявляют  агрессию, манипуляцию и авторитар-

ность в своих оценках по отношению к другим студентам. Учебную ситуацию воспринимают не-

адекватно, правила организации своей учебно-познавательной деятельности отсутствуют.  

Результаты проведенного анкетирования в целом коррелируют с результатами карты са-

мооценки, предложенной испытуемым для оценки состояния своего субъектного опыта в обра-

зовательной деятельности.  
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Рис.3. Результаты карты самооценки студентами состояния субъектного опыта 
Fig. 3. Results of the students self-esteem cards state of subjective experience 

 Из результатов проведенного исследования очевидно, что субъектный опыт у студентов 
сформирован на недостаточном уровне, что вызывает проблемы при организации образова-
тельной деятельности и негативно влияет на успешность образовательного процесса; боль-
шинство студентов в образовательной деятельности недостаточно мотивированы, не умеют ор-
ганизовывать себя, не ориентируются в организации деятельности  и выборе адекватных спо-
собов ее осуществления, не отдают отчет своим сильным и слабым сторонам, не осуществляют 
контроль и анализ своих достижений на принципах системности. Определение актуального 
уровня субъектного опыта у студентов сделает возможным наметить ориентиры в образова-
тельной деятельности для своевременного и конструктивного решения данных проблем. 
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