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SOCIONOMIC APPROACH FOR SOCIAL-
PEDAGOGICAL REHABILITATION OF 

CHILDREN IN DIFFICULT LIFE SITUATIONS 

 
Проблема социально-педагогической реабилитации де-
тей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, являет-
ся важной и актуальной для многих стран мира, в том 
числе и для России. По данным различных статистиче-
ских источников, в Российской Федерации ежегодно про-
исходит рост числа детей, оставшихся без попечения 
родителей и находящихся в государственных учрежде-
ниях интернатного типа (детских домах, социальных 
приютах, школах-интернатах, реабилитационных центрах 
и др.). В статье представлены вариативные подходы к 
раскрытию сущностей феноменов: «социономия», «со-
циальное здоровье подрастающего поколения», приве-
дены возможные (авторские) трактовки понятий «реаби-
литация (психологическая, педагогическая, юридическая, 
социальная, медицинская)», «социономический подход к 
социально-педагогической реабилитации»; определены 
факторы, обусловливающие педагогическую и социаль-
ную запущенность воспитанников специализированных 
центров для детей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации. Особое внимание уделено характеристике ис-
токов (научных предпосылок) формирования и развития 
социономического подхода в социально-педагогической 
теории и практике. Рассмотрены содержательно-
методический базис, задачи, принципы (своевременно-
сти, целесообразности, гибкости, преемственности и со-
гласованности действий специалистов, непрерывности) 
и этапы (диагностический, проектировочный, процессу-
ально-деятельностный, коррекционно-мониторинговый, 
результативный, прогностический) реализации соционо-
мического подхода к социально-педагогической реаби-
литации несовершеннолетних, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, в реалиях жизнедеятельности спе-
циализированного центра. Определены условия, реали-
зация которых обеспечивает эффективность социально-
педагогической реабилитации детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации. Результаты исследования 
могут быть применены в практике специалистов, реали-
зующих программы социально-педагогической реабили-
тации несовершеннолетних. 
 
Ключевые слова: социономический подход, социально-
педагогическая реабилитация, дети, оказавшиеся в труд-
ной жизненной ситуации. 

  
The problem of social-pedagogical rehabilitation of 
children in difficult situations is important and ur-
gent for many countries, including Russia. Accord-
ing to various statistical sources in the Russian 
Federation takes place annually increasing number 
of children left without parental care and placed in 
State boarding institutions (orphanages, social shel-
ters, boarding schools, rehabilitation centers, etc.). 
The article presents the divergent approaches to the 
disclosure of the nature of phenomena, "sotsiono-
miya", "social health of the younger generation", are 
possible (the author's) interpretation of the concepts 
of "rehabilitation (psychological, educational, legal, 
social, medical)", "socionomic approach to the so-
cial and educational rehabilitation "; identified fac-
tors that cause social and pedagogical neglect of 
pupils of specialized centers for children in difficult 
situations. Particular attention is paid to the charac-
teristics of the sources (scientific background) for-
mation and development socionomic approach to 
socio-pedagogical theory and practice. Considered 
meaningful and methodical basis, objectives, princi-
ples (timely, appropriate, flexibility, continuity and 
coherence of specialists, continuity) and stages (di-
agnostic, design, procedurally-activity, correction 
and monitoring, efficient, predictive) implementation 
socionomic approach to the social and educational 
rehabilitation of minors who find themselves in diffi-
cult situations, in the realities of life specialized cen-
ter. The conditions, the implementation of which 
ensures the effectiveness of social-pedagogical re-
habilitation of children in difficult situations. The 
research results can be applied in the practice of 
professionals implementing the program of socio-
pedagogical rehabilitation of minors.  
 
 
 
 
 
Keywords: socionomic approach, socio-pedagogical 
rehabilitation of children who find themselves in diffi-
cult situations  

 

В современной России в рамках реализации основных направлений социальной 
политики демократического государства создано достаточно большое количество спе-
циализированных учреждений для несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации (центры помощи семьи и детям, реабилитационные центры, социаль-
ные приюты, специализированные интернаты, детские дома семейного типа и др.). Для 
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их эффективного функционирования необходимо разработать, апробировать, верифи-
цировать теоретико-методические, содержательно-технологические основы реализа-
ции социономического подхода к социально-педагогической реабилитации несовер-
шеннолетних. Проблема разработки содержания, методов, технологий реализации ин-
дивидуализированных вариантов социально-педагогической реабилитации воспитан-
ников специализированных центров для детей, оказавшихся в трудной жизненной си-
туации, является междисциплинарной. К ее разрешению должны быть привлечены 
специалисты различных научных отраслей и профессиональных сфер (педагоги, пси-
хологи, юристы, медики, социальные работники, культурологи, демографы, социологи 
и др.). 

В кратком изложении рассмотрим истоки формирования (становления) и после-
дующего развития социономического подхода в социально-педагогической теории и 
практики. 

В начале ХХ в. французским социологом и философом Д.Э. Дюркгеймом (фр. 
David Émile Durkheim, 1858-1917) в научный оборот были введены понятия: «номия» 
(соответствие какого-либо явления, процесса, объекта нормам его развития), «ано-
мия» (наличие противоречий, отклонений между провозглашенными нормами, ценно-
стями, правилами и процессом их реализации в социальной практике), «социономия» 
(отрасль междисциплинарного научного знания, которая комплексно исследует, выяв-
ляет и обосновывает законы, закономерности, согласно которым происходит (осу-
ществляется) развитие социальных отношений, - в идеале: отношений позитивных, 
гармонизирующих взаимодействие в системе «личность - различные социальные ин-
ституты, общности»). 

В 30-х годах ХХ в. американский социолог Р.К. Мертон (англ. Robert King Merton, 
1910-2003) обосновал свою теорию социальной аномии, согласно которой она тракту-
ется как достаточно широкое понятие по отношению как к отдельному индивиду, так и к 
социальным группам, свидетельствующее о несоответствии чего-либо каким-либо 
нормам (причем несоответствии как в отрицательную, так и в положительную сторо-
ны - например, ярко выраженная позитивная инновационность деятельности отдельно-
го человек, группы).  

Достаточно стройная научная теория социономии представлена в работах аме-
риканского социального психолога, психиатра Дж. Морено (англ. Jacob Moreno, 
1889-1974). Заметим, что в русскоязычных переводных изданиях его трудов можно ви-
деть различные подходы к трактовке сущности, содержания и структурных компонен-
тов социономии. В данной статье мы остановимся на нижеследующей позиции.  

Социономия является неотъемлемой составной частью триединой теории (кон-
цепции) Морено: а) социономия (как прикладная научная отрасль, стремящаяся опре-
делить механизмы, процедуры, которые способны сделать так, чтобы в обществе были 
максимально удовлетворены индивидуальные потребности каждого из его членов; со-
циономия включает в себя социодинамику как научное ответвление о познании прин-
ципов развития социальных групп); б) социатрия (от лат. socius - общественный и 
iatrea - лечение; как совокупность знаний, практических рекомендаций о лечении 
«больного общества» от микро-, мезо- до макро- социальных групп); в) социодрама (от 
лат. socius - общественный, товарищ и греч. Δράμα - действие; социодрама как метод, 
с помощью которого члены группы постигают глубинные смыслы обстоятельств, в ко-
торых они находятся, действуют, а также осознают причинно-следственные связи тех 
или иных групповых процессов, в том числе и конфликтного характера, находят пути, 
способы улучшения состояния, оптимального функционирования группы). Все выше-
перечисленные части (составляющие, структурные компоненты) концепции тесно вза-
имосвязаны между собой, находятся в отношениях взаимообусловленности, взаимо-
влияния. 

Согласно Морено, социатрия может быть рассмотрена и как одна из концепций 
использования психодраматической процедуры для гармонизации отношений в систе-
мах «человек - различные социальные группы», «социальная микрогруппа - социаль-
ные мезогруппы - социальные макрогруппы». Подчеркнем, в такого рода психодрама-
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тических процедурах Морено не исключал и позитивного участия религиозных органи-
заций (об этом мы еще упомянем далее в этой статье). 

В 1934 г. Морено обосновал социатрический подход к лечению общества. В са-
мом общем виде его суть можно выразить следующим образом: общество состоит из 
совокупности малых групп, которые так или иначе ощущают на себе воздействие гос-
подствующих систем; однако: то или иное изменение в состоянии малых групп не мо-
жет в той или иной мере не повлиять и на состояние господствующих систем. По мне-
нию Морено, реализация социатрического подхода предполагает создание условий 
для развертывания максимально широкого спектра интеракций, происходящих в груп-
пе, что позволит: а) отвергнуть то, что не свойственно членам этой группы; б) совмест-
ными усилиями найти конструктивные решения общезначимых проблем. На основе 
социатрического подхода Морено разработал всемирно известную концепцию социо-
метрии. 

Для проблематики данной статьи (для обоснования социономического подхода к 
социально-педагогической реабилитации) значим следующий постулат концепции со-
циометрии Морено: «малая группа сильно влияет на поведение ее членов путем уста-
новления, формирования образцов рекомендуемого поведения». 

Опираясь на работы Дюркгейма, Мертона, Морено, можно раскрыть значимость 
социономии для современной социально-педагогической теории и практики, а в даль-
нейшем и для обоснования социономического подхода к социально-педагогической 
реабилитации несовершеннолетних. 

В ХХI в. социономические исследования взаимосвязаны с полидисциплинарными 
исследованиями проблематики социального здоровья общества, подрастающего поко-
ления. Достаточно активно в отечественных и зарубежных исследованиях представле-
на и тематика социатрии как комплексной системы специализированных программ, 
мероприятий, процедур восстановления (преодоления последствий) тех или иных со-
циальных отклонений как в личности, так и в отдельных сообществах. Социатрические 
методики, техники ориентированы (направлены) на стимулирование, сопровождение, 
коррекцию, исправление тех или иных аспектов социального воспитания по отношению 
к конкретному человеку в социокультурной среде его жизнедеятельности. 

Особое место в современных социономических исследованиях занимает про-
блема формирования социального здоровья подрастающего поколения с учетом су-
щественного влияния на его (поколения) представителей многочисленных факторов, 
как негативных (деструктивных), так позитивных (благоприятных). Изучение существа 
социального здоровья человека показало, что это понятие широко используется в 
научной и методической литературе и под ним чаще всего понимается: а) состояние 
социальной активности личности, деятельного отношения человека к миру, способно-
сти успешно адаптироваться в социокультурной среде, противостоять деструктивным 
факторам жизнедеятельности, активно проявлять свою нравственную позицию; б) осо-
знание себя полноценной личностью в том слое общества, в котором человек находит-
ся; в) способности устанавливать и поддерживать разнообразные позитивные соци-
альные связи, отношения, способность активно реализовывать себя как личность, 
умения противодействовать негативным факторам жизнедеятельности. 

Анализ представленного существа социально здоровой личности ребенка позво-
ляет выделить в ней внутреннюю и внешнюю составляющие. Внутренняя составляю-
щая - это нравственно духовная основа личности, развитость волевых качеств, необ-
ходимых для противодействия негативным факторам среды, проявления активности в 
самореализации, мотивированность для достижения общественно важных (социально 
значимых) целей. Внешняя - повседневность конструктивного проявления человека в 
социокультурной среде жизнедеятельности, удовлетворение своих потребностей, ин-
тересов, успешность самореализации в достижении личных, социально важных целей. 
Основы социального здоровья конкретного ребенка закладываются в семье, утвер-
ждаются в воспитательных и образовательных организациях (учреждениях), в различ-
ных социальных общностях, членом которых является ребенок. Как качество личности 
социальное здоровье растущего человека формируется в социокультурных сферах, 
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содержащих смыслы, ценности и традиции, способствующие социальному становле-
нию его личности. Оно непосредственно связано с предрасположенностью личности к 
конструктивному проявлению в различных средах жизнедеятельности. Следует под-
черкнуть, что социальное здоровье выступает как противоположность социальной де-
структивности воспитанника и характеризует его устойчивость к виктимизации. От со-
циального здоровья подрастающего поколения зависит будущее российского обще-
ства, его устойчивость, способность динамично развиваться, преодолевая трудности и 
проблемы. 

В десятках тысяч исследований (различных научных отраслей), которые были 
опубликованы после распада СССР, практически единодушно (а порой и дословно) го-
ворится о том, что постсоветское российское общество с большим трудом справляется 
с серьезными трудностями социализации подрастающего поколения, поскольку эконо-
мическое положение страны можно назвать тяжелым и беспросветным, произошло 
крушение прежнего мировоззрения взрослого населения по отношению к ценностям 
семейной жизни, у значительной части работоспособного населения россиян так и не 
сформировались умения жить и работать в условиях конкурентного рынка труда, рас-
тущей безработицы. И все это в той или иной мере, так или иначе повлияло на увели-
чение численности социальных сирот.  

Проведенное авторами статьи изучение личных дел воспитанников достаточно 
обширного ряда специализированных учреждений для несовершеннолетних, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации, показывает, что состав данного контингента де-
тей неоднороден. Между тем было установлено, что более 60% воспитанников (как 
мальчиков, так и девочек) данных центров характеризуются проявлениями признаков 
педагогической и социальной запущенности. У подавляющего большинства воспитан-
ников центров отношения с окружающими их людьми (разных возрастных групп) при-
обретают конфликтный характер, а поведенческие реакции в различных жизненных 
ситуациях характеризуются отклонением от общепринятых норм. 

Основными причинами педагогической и социальной запущенности воспитанни-
ков специализированных учреждений для несовершеннолетних, оказавшихся в труд-
ной жизненной ситуации, являются: а) неправильные, а порой и противоправные, от-
ношения в семье (безнадзорность ребенка в семье, воздействие на ребенка отрица-
тельных примеров образа жизни членов семьи, применение физических наказаний, 
невнимание членов семьи к возрастным, личностно значимым проблемам ребенка, к 
состоянию его психического и физического здоровья; так, например, родители могут не 
обращать внимания на повышенную возбудимость, неуравновешенность, повышенную 
обидчивость или полную безучастность ребенка, на такие симптомы, как бессонница, 
головные боли, неоправданная слезливость, заикание, тики и др.); б) существенные 
просчеты педагогов воспитательных и образовательных организаций (учреждений), 
которые по каким-либо причинам не смогли найти индивидуальный подход к ребенку; 
в) изоляция ребенка от товарищей, сверстников (по тем или иным причинам); г) средо-
вая дезадаптация несовершеннолетнего в современном микро- и мезосоциуме в це-
лом; д) гипертрофированное желание, стремление несовершеннолетнего утвердить 
себя любым способом (даже асоциальным) и в любой малой группе, и др. Часто для 
отдельно взятого воспитанника действует комплекс (совокупность) всех вышеперечис-
ленных причин.  

Для продуктивного решения проблемы разработки содержательно-методического 
базиса реализации социономического подхода к социально-педагогической реабили-
тация детей-сирот и несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуа-
ции, по нашему мнению, необходима консолидация усилий представителей различных 
научных отраслей и специалистов-практиков различного профиля и специализации.  

Понятие «реабилитация» (от позднелат. habilis - способность, rehabilitatio - вос-
становление способностей) многозначно. Оно используется в юридическом, психоло-
гическом, педагогическом, профессиональном, бытовом, медицинском и социальном 
смыслах. По мнению некоторых ученых, впервые понятие «реабилитация» употребил в 
1903 г. Франц Йозеф фон Бус в книге «Система общего ухода за бедными». В 1918 г. 
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понятие «реабилитация» включено в программу действий медиков по отношению к ли-
цам с физическими увечьями (программа института Красного Креста для инвалидов в 
г. Нью-Йорк, США). В психологическом смысле понятие «реабилитация» (или «психо-
реабилитация») означает восстановление у индивида ранее утраченных (по каким-
либо причинам) психических функций, свойств, качеств и др. Социальную реабилита-
цию необходимо рассматривать применительно к каждому нуждающемуся в ней чело-
веку (в том числе, например, трудным подросткам, сиротам, к бывшим военнослужа-
щим, бывшим заключенным, жертвам терактов и др.). Основная цель социальной реа-
билитации состоит в ресоциализации личности с восстановлением социального стату-
са, «в восстановлении способностей к бытовой, профессиональной, общественной де-
ятельности, в обеспечении социальной адаптации в условиях окружающей среды, со-
циума, в достижении самостоятельности (материальной независимости)». 

В 1950 г. вопросы социальной реабилитации как социально значимого явления 
межгосударственной важности рассматриваются в Организации Объединенных Наций 
(ООН). В 1958 г. проходит первое заседание Комитета экспертов Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), где обсуждаются вопросы необходимости различных ви-
дов реабилитации для уменьшения негативных физических, психических и социальных 
последствий заболеваний. В 1960 г. создается Международное общество по реабили-
тации инвалидов, которое охватывает более 60 стран всех континентов. В этом же году 
на Всемирном конгрессе по реабилитации в Нью-Йорке, затем на конгрессе в Дрездене 
(1962) обсуждаются вопросы о необходимости различных видов реабилитации (меди-
цинской, психологической, трудовой, социальной, юридической) лиц после разных за-
болеваний и травм. Наконец в 1969 г. на Международном конгрессе по реабилитации в 
Дублине принимаются специальные директивы о социальном компоненте реабилита-
ции. Подход к человеку как к биопсихосоциальному субъекту, существующему в кон-
кретной социокультурной среде, явился основой концепции социальной реабилитации, 
охватывающей не только социальные, социально-педагогические и другие аспекты 
жизни человека, но и социокультурные условия его жизнедеятельности. 

Педагогическое значение понятия «реабилитация» включает в себя мероприятия 
восстанавливающего и развивающего характера, в частности обучение необходимым 
умениям, навыкам, воспитание необходимых качеств личности, в целом же - формиро-
вание опыта социального поведения в новых условиях жизнедеятельности, опыта са-
мообслуживания и жизнеобеспечения.  

Социально-педагогическая реабилитация представляет собой системный про-
цесс восстановления различных нарушений, ликвидации разнообразных ограничений с 
целью оптимального функционирования человека в социально-бытовых и социально-
средовых условиях. В период социально-педагогической реабилитации необходимо 
восстановить нарушенные способности к общению с окружающими людьми, к различ-
ным видам деятельности.  

В данной статье социономический подход к социально-педагогической реабили-
тации несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, рассматри-
вается как реализация в условиях специализированного центра целенаправленного, 
поэтапного процесса, который осуществляется с учетом специфики трудной жизненной 
ситуации ребенка, всех ее нюансов, индивидуальных особенностей и личностного 
своеобразия воспитанника; обеспечивается интеграцией усилий специалистов различ-
ного профиля Центра в области диагностики, прогнозирования, реализации выбранно-
го варианта социально-педагогической реабилитации несовершеннолетнего.  

Социально-педагогическая реабилитация воспитанников специализированного 
центра (для детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации) реализуется поэтапно: 
диагностический этап - комплексная диагностика личностных особенностей ребенка, 
состояния его здоровья, специфики его трудной жизненной ситуации и др.; проектиро-
вочный этап - на основе многофакторного анализа имеющейся информации создание 
(проектирование) полифункциональной командой специалистов центра индивидуаль-
ной реабилитационной программы ребенка; процессуально-деятельностный 
этап - стадийная реализации индивидуальной реабилитационной программы на основе 



 Образование и педагогические науки        Education and Pedagogical Sciences 

  

- 134 - 

 

специально подобранных форм, методов, технологий социально-педагогической рабо-
ты, походящих к конкретному ребенку; коррекционно-мониторинговый этап - оценка 
промежуточных результатов реализации индивидуальной реабилитационной програм-
мы, при необходимости корректировка отдельных составляющих ее реализации; ре-
зультативный этап - итоговая реализация одного из вариантов выхода их трудной жиз-
ненной ситуации воспитанника специализированного центра: жизнь в опекунской се-
мье, в детском доме, в приемной семье, возврат в семью при благоприятном прогнозе 
изменения ситуации в ней и др.; прогностический этап - в отдельных случаях програм-
мирование постреабилитационной защиты ребенка, социального патроната его даль-
нейший жизнедеятельности.  

Социономический подход к социально-педагогической реабилитации несовер-
шеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в реалиях жизнедеятельно-
сти специализированного центра осуществляется на основе следующих принципов: 
принцип своевременности (раннее начало реабилитационных мероприятий позволяет 
значительно уменьшить воздействие на несовершеннолетнего патогенных факторов 
социализации, снизить вероятность тех или иных видов осложнений, предотвратить в 
дальнейшем развитие пассивно-потребительских установок личности в условиях ста-
ционарных учреждений социальной защиты и тем самым обеспечить оптимальный 
(индивидуализированный) характер реабилитации); принцип целесообразности (глав-
ная цель реабилитации - восстановление утраченных социальных функций, достиже-
ние за счет этого улучшения качества жизни и обеспечение оптимальных возможно-
стей для самореализации личности; любое реабилитационное мероприятие должно 
быть прямо и косвенно направлено на достижение этой цели); принцип гибкости 
(предполагает вариативность (разнообразие) применяемых форм, видов, методов, 
технологий реабилитационной работы в зависимости от специфики контингента участ-
ников данного процесса, сложности решаемых проблем, нюансов ситуации их жизне-
деятельности и др.); принцип преемственности и согласованности действий специ-
алистов (социально-педагогическая реабилитация осуществляется на разных воз-
растных этапах и специалистами разного профиля (психологи, социальные педагоги, 
медики, юристы и др.), следовательно, от степени преемственности, согласованности, 
продуктивности взаимодействия работы всей команды, всей полидисциплинарной 
(многофункциональной) бригады специалистов зависит эффективность реабилитаци-
онных мероприятий); принцип непрерывности (длительность социально-
педагогической реабилитации несовершеннолетних, оказавших в трудной жизненной 
ситуации, может быть от нескольких месяцев до нескольких лет, чрезвычайно важна 
эффективность специалистов тех служб, которые осуществляют социальный патронат 
дальнейшей жизнедеятельности выпускников специализированных центров, школ-
интернатов, детских домов). 

Один из постулатов реализации социономического подхода к социально-
педагогической реабилитации несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, в реалиях жизнедеятельности специализированного центра гласит: каждый 
ребенок, являющийся воспитанником центра, в процессе социально-педагогической 
реабилитации нуждается в персонифицированном внимании, в уважении к себе как 
личности, в тех или иных формах своего самоутверждения, в активной деятельности и 
общении. Специалистам центра в процессе реабилитационных мероприятий важно 
сосредоточить свое внимание на решении следующих задач: а) создание условий для 
снижения (как минимум) и снятия (как максимум) у ребенка чувства враждебности, 
настороженности, отчужденности к окружающему миру; б) побуждение несовершенно-
летних к самопознанию, самовоспитанию; в) оказание детям помощи в составлении и 
реализации программы личного роста. 

Профессионально-педагогическая (психолого-деонтологическая) позиция специ-
алистов центров по отношению к подростку, имеющему отклонения в поведении, 
должна выражаться в их (специалистов) оптимистической вере в него, в его способно-
сти к возрождению, в стремлении выявить и стимулировать развитие лучших черт его 
личности. Воспитанники центра (несовершеннолетние, оказавшиеся в трудной жизнен-
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ной ситуации) нуждаются в эмоциональном подкреплении своего меняющегося пове-
дения. Поэтому очень важно, чтобы они ощутили сопереживание значимых для них 
людей, прежде всего сотрудников центра. Детям необходима позитивная оценка их 
личностных качеств сотрудниками центра, стимулирующая поддержку, веру в их воз-
можности. Для ребенка, который не знал ласки в своей семье, очень значимы улыбка, 
сердечное слово специалиста центра, одобрение пусть небольших достижений, заин-
тересованное внимание, помощь в определении новых задач личностного развития. 
Поощряя те или иные усилия ребенка в саморазвитии, специалист помогает ему осо-
знать свои достоинства, поверить в себя, укрепить желание стать лучше. 

В процессе реализации индивидуальной реабилитационной программы воспи-
танника центра в числе мероприятий, направленных на профилактику / коррекцию его 
отклоняющегося поведения, важны программы психолого-педагогической диагностики, 
в ходе которых выявляются дефекты учебно-познавательной, социально-бытовой, 
эмоционально-волевой сфер личности. Также для дезадаптированных воспитанников 
центра подросткового возраста на первый план выходят проблемы профессионально-
го самоопределения и подготовки к профессиям (довольно часто это профессии рабо-
чего профиля), психологическая коррекция личности и социально-психологическая 
коррекция межличностных отношений.  

Специалистам центра (социальным педагогам, психологам, педагогам-
воспитателям, педагогам дополнительного образования, медицинским работникам и 
др.) в процессе реабилитации воспитанника важно помочь ему избавиться от ложного 
представления о себе, которое часто возникает под влиянием уличной компании, асо-
циальной атмосферы в семье, помочь в становлении (формировании) адекватной са-
мооценки. Поэтому необходимо, чтобы подросток увидел свои достоинства, сильные 
стороны характера, оценил способности, которые в совокупности могут стать в даль-
нейшем стержнем его личности, определить его жизненный путь. Этому способствует 
помощь специалистов центра в организации целенаправленной работы ребенка над 
собой и вовлечение его в разнообразную деятельность, в которой он может проявить 
свои способности и достоинства.  

Условиями, которые обеспечивают эффективность реализации социономическо-
го подхода к социально-педагогической реабилитации несовершеннолетних, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации, являются: а) учет индивидуального своеобразия 
каждого ребенка, его «семейной истории» в процессе определения стратегии его 
дальнейшего жизнеобеспечения, формирования и развития у него социальной адап-
тивности к новым условиям жизнедеятельности; б) профессиональная подготовлен-
ность специалистов центра к реализации задач социально-педагогической реабилита-
ции воспитанников разных возрастных групп; в) реализация социального партнерства 
сотрудников центра со специалистами других учреждений социума, которые способны 
оказать содействие в процессе реабилитации детей (включая религиозные, благотво-
рительные, волонтерские организации); г) проведение целесообразной специализиро-
ванной работы профессионалами центра по формированию у детей навыков, которые 
будут необходимы для их последующей социальной адаптации к новым условиям их 
жизнеустройства (например, для адаптации в условиях детского дома семейного типа, 
в условиях жизни в приемной семье и др.); д) вовлечение, по возможности, адекватных 
родственников подростков в их социально-педагогическое сопровождение; е) система-
тический мониторинг промежуточных результатов процесса социально-педагогической 
реабилитации воспитанников центра. Мониторинг предполагает планомерную органи-
зацию сбора и системного (многоаспектного) анализа различного рода информации о 
конкретном воспитаннике в целях разработки и реализации индивидуальной (персо-
нифицированной) программы его социально-педагогической реабилитации, адаптации 
и интеграции в социуме. 

В целом же в процессе реализации социономического подхода к социально-
педагогической реабилитации несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, в реалиях жизнедеятельности специализированного центра его специали-
стам необходимо: сформировать у ребенка адекватное понимание (сообразно воз-
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растным особенностям) его жизненной ситуации, осознание перспектив его дальней-
шего жизнеустройства; помочь воспитаннику центра преодолеть ощущение ненужно-
сти и брошенности, а также сформировать убежденность в том, что в трудной жизнен-
ной ситуации есть специалисты, которые придут на помощь; восстановить нарушенные 
способности к адекватному общению с окружающими людьми, к различным видам дея-
тельности (учебной, самообразовательной, досуговой, учебно-профессиональной); 
развивать навыки самообслуживания; осуществить профилактику отклоняющегося по-
ведения подростков «группы риска»; сформировать готовность и способность к адап-
тации в новых условиях последующего жизнеустройства. 
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