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Аннотация. Вовлечение людей, имеющих инвалидность, в социальные процес-

сы, является важной задачей современного общества, обусловленной реализаци-

ей положений ООН Конвенции о равных правах инвалидов. Однако достижение 

указанной цели затруднено из-за наличия в социуме инклюзивных барьеров, 

немаловажное место среди которых занимают социальные барьеры. Целью дан-

ной статьи является раскрытие социальных барьеров по отношению к лицам, 

имеющим различные формы инвалидности, а также конструирование предложе-

ний, направленных на формирование инклюзивного общества в Узбекистане. В 

статье представлены результаты авторского социологического исследования, ко-

торое выявило уровень стигматизации общества исходя из формы инвалидности. 

В экспериментальной части работы приняли участие 73 респондента в возрасте 

18–30 лет. Полученные данные важны для разработки эффективных мер по 

устранению регулятивных барьеров, препятствующих процессам социальной 

интеграции.  
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Abstract. The involvement of people with disabilities in social processes is an im-

portant task of modern society, due to the implementation of the provisions of the UN 

Convention on the Equal Rights of Persons with Disabilities. However, achieving this 

goal is difficult due to the presence of inclusive barriers in society, an important place 

of which is occupied by social barriers. The purpose of this article is to reveal social 

barriers in relation to persons with various forms of disability, as well as to construct 

proposals aimed at forming an inclusive society in Uzbekistan. Based on this, the      

article presents the results of the author's sociological research, which revealed the 

level of stigmatization of society based on the form of disability. 73 respondents aged 

18–30 years took part in the experimental work. The data obtained are important for 

the     development of effective measures to eliminate regulatory barriers that hinder 

the processes of social integration. 
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Введение. По данным ООН, сегодня в мире проживает 15% 1 людей с 

инвалидностью, которые, несмотря на развивающуюся глобальную политику в 

сфере инвалидности, сталкиваются с различными барьерами в процессе полного 

участия их в жизни общества и реализации своего потенциала. В свою очередь, 

данные барьеры непосредственно связаны с аттитюдами, с которыми сталкива-

ются лица с инвалидностью. 

По данным Государственного комитета статистики, на 2021 год в Респуб-

лике Узбекистан проживают 810 тыс. лиц с инвалидностью, что составляет чуть 

более 2% от всей численности населения 2. Это говорит о том, что в Узбеки-

стане до сих пор не ведутся полномасштабные статистические исследования в 

сфере инвалидности, не проводится системный анализ потребности лиц с инва-

лидностью. 

Несмотря на проводимые реформы в Республике Узбекистан в сфере за-

щиты прав лиц с инвалидностью, они сталкиваются с множеством различных 

барьеров как физического, так и социального характера. Фактами, свидетель-

ствующими о маргинальном положении лиц с инвалидностью, является то, что 

«более 80% общественных зданий не приспособлены для людей с инвалидно-

стью» 3. Всего 7% от общего количества лиц с инвалидностью трудоустроены 

4. Все это свидетельствуют о том, что лица с инвалидностью сталкиваются с 

различными стигмами, препятствующими их полноправному участию в обще-

ственной жизни. 

Несмотря на сложность преодоления стигм по отношению к людям с ин-

валидностью и во всем мире, и в Узбекистане, мы можем наблюдать динамику 

сближения общества с людьми с инвалидностью. 

Сегодня понятие «инклюзивность» является одним из трендовых понятий, 

вовлекающих в свою орбиту исследований ученых различных сфер социальных 

наук. В последние десятилетия в Узбекистане усиливается интерес ученых к ис-

следованию вопросов инвалидности. Это происходит как в социологии, так и в 

других смежных отраслях социально-гуманитарных наук. В этой связи мы мо-

жем перечислить таких ученых Узбекистана, как М.Х. Ганиева, Н.М. Латипова и 
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т.д. Также необходимо упомянуть работы А.А. Абдухалилова, Д. Юсупова, 

Л.Р. Муминова, В. Алексеева, З.Ф. Узакова и т.д. 5.  

В то же время анализ понятия «инклюзивность» показывает не проявив-

шие всех своих возможностей и фундаментальных аспектов концептуальные 

проблемы понимания инклюзивного общества. К ним мы можем отнести такие 

проблемы, как нечетко выраженные границы инклюзивности, скромные воз-

можности формирования универсального дизайна в обществе, а также инклю-

зивное восприятие мира. Полагаем, что именно отношение людей друг к другу, в 

частности к людям с инвалидностью, является базовым аспектом формирования 

инклюзивного общества.  

В статье мы затронули работы лишь некоторых авторов Узбекистана, в 

которых непосредственно освещаются вопросы социальной защиты лиц с инва-

лидностью. В целом, многие исследования, проводимые в Узбекистане в сфере 

инвалидности, посвящены вопросам социальной защиты детей с инвалидностью, 

социальной реабилитации, интеграции, адаптации, инклюзивного образования и 

трудоустройства.  

Необходимо также констатировать тот факт, что учеными Узбекистана 

очень мало внимания уделяется таким вопросам, как обеспечение безбарьерной 

среды лицам с инвалидностью, анализ современных концепций инвалидности, 

политика инвалидности и т.д. Между тем необходимо отметить тот факт, что се-

годня в Узбекистане происходит тенденция усиления интересов молодых иссле-

дователей и ученых к вопросам инвалидности. И это непосредственно связано с 

социальной политикой государства, проводимой по отношению к лицам с инва-

лидностью 6.  

Важным аспектом социально-экономической сферы является то, что в Уз-

бекистане уделяется большое внимание законодательно-правовому обеспечению 

и защите прав и интересов лиц с инвалидностью. В частности, изданы Указ Пре-

зидента Республики Узбекистан «О мерах кардинального совершенствования 

системы государственной поддержки лиц с инвалидностью» и Указ Президента 

Республики Узбекистан «О всесторонней поддержке лиц с инвалидностью, 

обеспечении их занятости и повышении их социальной активности» 7. Приме-

чательным является и то, что 7 июня 2021 г. в Узбекистане была ратифицирова-

на Конвенция ООН о правах лиц с инвалидностью. 

Принятое законодательство не только отразило роль органов государ-

ственной власти в обеспечении прав и интересов лиц с инвалидностью, но и 

включило в себя нормы, направленные на снижение имплицитных барьеров лиц 

с инвалидностью. Так, впервые в законе Республики Узбекистан «О правах лиц с 

инвалидностью» вводится понятие «дискриминация по признаку инвалидности».   
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В частности, в 6 статье закона «О правах лиц с инвалидностью» отмечает-

ся, что запрещается любое обособление, исключение, отстранение, ограничение 

в отношении лиц с инвалидностью, а также отказ от создания доступа для лиц с 

инвалидностью к объектам и услугам. Специальные меры, направленные на 

обеспечение равенства возможностей для лиц с инвалидностью и их вовлечение 

в жизнь общества и государства, не считаются дискриминационными в отноше-

нии других граждан 8. 

Несмотря на то, что в современном обществе номинально существует де-

кларация предоставления равных возможностей для лиц с инвалидностью и без 

инвалидности, можно наблюдать явление, описанное одним из классиков социо-

логии Т. Парсонсом, – «аутсайдерство» в стратификационной модели общества. 

И данная ситуация связана не с ограниченными возможностями людей с инва-

лидностью выполнять те или иные задачи, а со стереотипами и имплицитными 

барьерами по отношению к людям с инвалидностью. Исходя из этого необходи-

мо обратить внимание на ключевые аспекты формирования отношенческих ба-

рьеров к людям с инвалидностью в обществе.  

Исторически всегда существовали попытки объяснить, почему одни люди 

отличаются от других, почему кто-то может видеть, а кто-то нет, кто-то может 

слышать, а кто-то нет, один может ходить, а другой не может, в связи с чем у не-

которых членов общества наблюдается особенное поведение 9.  

Отношение общества к людям с инвалидностью можно исследовать 

сквозь призму различных моделей инвалидности, существовавших в ту или 

иную эпоху существования человечества. Одна из первых моделей понимания 

инвалидности называется морально-религиозной, или же исторической моделью 

инвалидности 10. Данная модель определяет инвалидность как позор или нака-

зание за грехи. Стоит отметить, что и в наши дни существуют многие культуры 

и субкультуры, особенно в традиционных обществах, которые часто ассоцииру-

ют инвалидность с чувством вины, стыда и низким социальным статусом всей 

семьи человека с инвалидностью. Даже если подобные чувства не базируются на 

религиозной доктрине, для людей с инвалидностью данная модель особо тягост-

на. Как правило, она порождала социальный остракизм, сегрегацию, негативное 

отношение к самому себе у людей с инвалидностью, поскольку в ней инвалид-

ность понимается не только как позор для конкретного индивидуума, но и для 

всей семьи. Вместе с тем, чтобы избавится от стигмы, семьи пытались избавить-

ся от человека со стойкими поражениями здоровья, помещая его в изолирован-

ное стационарное учреждение и лишая его всякого шанса играть когда-либо зна-

чимую роль в обществе. Таким образом данная модель способствовала появле-

нию и развитию институциональных форм ухода за людьми с инвалидностью. В 

качестве социальной политики государств она не используется 11.   
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Одной из распространенных моделей понимания инвалидности является 

медицинская модель, возникшая в ХVII–XVIII вв. Данная модель рассматривает 

физические и психические отличия между людьми в терминах патологии и де-

фектов. В мировой юридической практике концепция инвалидности включает в 

себя два подхода – медицинский и экономический 12. Данная модель является 

наиболее распространенной. В соответствии с ней инвалидность можно разде-

лить на недуги, заболевания, психологический, физиологический дефекты. Лица 

с инвалидностью вынуждены исполнять роль больного, по сути – роль социаль-

ного аутсайдера, заключающуюся, с одной стороны, в неспособности к незави-

симой жизни, отказе от ответственности перед обществом, а с другой – в ожида-

нии повышения своего статуса после излечения от своих болезней. Однако 

наивно было бы ожидать, что лица с инвалидностью полностью излечатся. Со-

ответственно, роль больного укрепляется за ними навсегда. Медицинская модель 

способствовала тому, все проблемы, включая социальные, связанные с инвалид-

ностью, описывались в терминах функциональных особенностей человеческого 

организма. Соответственно с этой моделью неспособность человека с инвалид-

ностью быть полноправным членом общества рассматривалось как прямой ре-

зультат наличия у него дефектов. При таком подходе дефекты, которыми обла-

дают лица с инвалидностью, автоматически исключают их из традиционной со-

циальной деятельности. Такие индивиды определяются, прежде всего, как не-

пригодные к работе или функционированию и социальной коммуникации в 

обычном обществе. Для них существует сеть изолированных, специализирован-

ных интернатов и коррекционных школ 13. 

Данный подход к пониманию инвалидности способствует понижению со-

циального статуса лиц с инвалидностью, а также усиливает социальные стерео-

типы об их социальной некомпетентности. Лица с инвалидностью в медицин-

ской модели рассматриваются как объекты социальной политики. Решение всех 

проблем лиц с инвалидностью в медицинской модели сводится к тому, что все 

усилия направлены на концентрирование различного рода компенсаций, связан-

ных с дисфункциями в организме. В связи с этим для них устанавливаются спе-

циальные льготы, пособия, предоставляются специальные пенсии по нетрудо-

способности, удовлетворяющие, как правило, только их минимальные потребно-

сти. Стоит отметить, что медицинская модель является источником проблем для 

тех лиц с инвалидностью, которые идентифицировались как нетрудоспособные, 

но хотели бы работать, однако рискуют лишиться пособия в некоторых странах 

мира, поскольку теряют статус инвалида. Одной из распространенных сегодня 

моделей понимания инвалидности является социальная модель. Необходимо от-

метить, что социальная модель была разработана самими лицами с инвалидно-

стью, в частности британским ученым П. Хантом в его эссе «Критические усло-

вия» 14, в качестве модели, представляющей их интерес и отношение к ним в 
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обществе. Р. Мейс, М. Оливер 15 и др. обосновали необходимость реализации 

социальной модели в обществе. 

По социальной модели инвалидность понимается прежде всего как соци-

альная проблема, поскольку человек себя чувствует человеком с инвалидностью 

из-за искусственно созданных барьеров в обществе 16. Классик социологии 

Ирвинг Гофман в своем произведении «Stigma: Notes on the Management of 

Spoiled Identity» красочно описал стигмы по отношению к лицам с инвалидно-

стью 17.  

Проведя глубокие исследования в вопросах стигм, американский социолог 

Ирвинг Гоффман пришел к выводу, что общество устанавливает категоризацию 

людей и определяет набор качеств, которые считаются нормальными, естествен-

ными для каждой из категорий. Социальная среда, категории, возможные в ней, 

рутинная практика социального взаимодействия позволяют обращаться к незна-

комым нам людям, не особенно задумываясь об этом. При встрече с незнаком-

цем первое впечатление позволяет нам отнести его к той или иной категории, 

определить его социальную идентичность. Мы опираемся на эти предположе-

ния, нормативно ожидаемые, справедливо определяемые требования к другим. 

Как правильно пишет И. Гоффман, мы не осознаем, что составили такие 

требования, равно как и не осознаем самих требований, пока не столкнемся с 

требованием к их осуществлению. Именно в этот момент мы понимаем, что все 

время для себя формулировали определенные предположения относительно то-

го, каким должен быть индивид. Следовательно, наши требования можно 

назвать требованиями по факту совершения. Таким образом, данный человек 

превращается из обычного в неполноценного, обладающего каким-то дефектом, 

«испорченного». Подобное качество есть стигма, особенно если речь идет об 

очень сильном негативном воздействии, порой его также называют недостатком, 

дефектом, увечьем. Оно образует особое несоответствие между виртуальной ис-

тиной и социальной идентичностью. Термин «стигма» должен использоваться 

для обозначения качества, выдающего какое-то постыдное свойство человека. 

Причем характер этого качества определяется не самим качеством, а отношени-

ем в связи с ним.   

Таким образом, отмечает И. Гоффман стигма – это особое отношение 

между качеством и стереотипом. В своих исследованиях И. Гоффман предлагает 

разделять три типа стигм:  

1) телесное уродство, разного рода физические отклонения;  

2) недостатки индивидуального характера, такие как слабая воля, некон-

тролируемые неестественные страсти, подлые или косные убеждения, бесчест-

ность. О них становится известно, например, из факта умственного расстрой-

ства, заключения в тюрьму, отсутствия постоянной занятости, попытки само-

убийства, радикальных политических пристрастий, склонности к наркотикам, 

алкоголизму;   
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3) родовая стигма рас, национальностей, религий, которая может переда-

ваться по наследству и охватывать всех членов семьи. Однако во всех этих раз-

личных примерах стигмы, включая то, что подразумевали греки, можно исполь-

зовать одни и те же социологические черты. Индивид, который мог бы легко 

участвовать в обычном социальном взаимодействии, обладает некой особенно-

стью, которая навязчиво привлекает к себе внимание и отвращает от него собе-

седников, тем самым перекрывая путь к другим качествам этого индивида. У не-

го есть стигма – нежелательное отличие от того, чего мы ожидаем от его катего-

рии людей 17. 

Наряду с моделями поведения человека, подвергшегося стигмам, в своих 

исследованиях И. Гоффман пытается раскрыть аспекты дискомфорта, которые 

ощущают люди, имеющие стигму. Он отмечает, что дискомфорт от ощущения 

собственной беззащитности может возрасти в результате разговора с посторон-

ними людьми, считающими себя вправе завязать с ним разговор, интересоваться 

отвратительными с его точки зрения подробностями его существования или 

предлагать помощь, в которой он не нуждается или которую он не хочет. Можно 

добавить, что есть классический сценарий подобных расспросов. «Моя дорогая 

девочка, откуда у тебя эта болячка? У моего двоюродного брата была такая же 

болячка. Так, что я все знаю о вашей беде. Знаете, я всегда говорил, что люди с 

такой болячкой превосходно ладят со своей семьей и помогают бедным, род-

ственникам». Все эти авансы подразумевают, что любому постороннему челове-

ку, позволившему себе обратиться с расспросами к стигматизированному, доста-

точно быть лишь доброжелательно настроенным к людям с такой бедой. Зная, с 

чем он может столкнуться, попав в смешанную социальную ситуацию, стигма-

тизированный человек порой заранее внутренне съеживается и занимает оборо-

нительную позицию. Также стигматизированный человек, вместо того чтобы 

внутренне сжаться, может нарочито и грубо бравировать своим состоянием. Од-

нако это может привести к тому, что другие будут вести себя аналогичным обра-

зом. Можно также добавить, что стигматизированный человек порой колеблется 

между оборонительной позицией и бравадой, мечется от одной тактики к другой 

и демонстрирует один из основных способов, при котором обычное взаимодей-

ствие лицом к лицу может выйти из-под контроля. 

Анализ данного труда показывает, насколько глубоко И. Гоффману уда-

лось проанализировать проблему стигмы, поскольку проведенное авторами ис-

следование подтверждает описанные И. Гоффманом тезисы. 

Несмотря на универсальный характер многих социальных барьеров, стигм 

по отношению к людям с инвалидностью, наблюдаются специфические особен-

ности проявления имплицитных барьеров к людям с инвалидностью в том или 

ином обществе. 
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Методы. Для изучения отношенческих барьеров был использован 

авторский вопросник, отражающий отношение к различным группам лиц с ин-

валидностью, который был разбит на динамику отношений – дружба и брак. Во-

просник был основой интервью, проведенного с представителями молодежи в 

возрасте с 18–30 лет в количестве 73 человек 18. Исследование было проведено 

посредством опросника в Google форме.  

 

Анализ. Особенности отношения к различным группам лиц с 

иванлидностью были определены с помощью вопроса, который позволил 

индентифицировать персональное отношение и личное переживание в случае, 

если бы человек гипотетически мог получить инвалидность: «С какой инва-

лидностью Вы себя представляете, если Вы вдруг станете человеком с ин-

валидностью?»  

Общее число опрошенных показало, что в основном респонденты в большей 

степени могут представить себя человеком с отсутствием слуха – 89,9%, из них 

41,8% узбекоговорящих и 48% русскоговорящих.  

 

Рисунок 1. С какой инвалидностью Вы себя представляете, если Вы вдруг 

станете человеком с инвалидностью? (25 ответов на русском языке и 67 на узбек-

ском языке) 

Figure 1. What kind of disability do you imagine yourself with if you suddenly 

became a person with a disability? (25 answers in Russian and 67 in Uzbek) 

 

Источник: составлено автором Латиповой Н.М. 

 Source: compiled by the author N.Latipova,  

                                                 

Прим.: Узбекистан – многонациональная страна, люди различных национальностей в основном обща-

ются на узбекском и русском языках. Например, человек узбекской национальности может быть русско-

говорящим или человек таджикской национальности может быть узбекоговорящим. Именно поэтому 

авторы предпочли говорить не о национальности, а о языке общения. 
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Анализ общих данных по вопросу о возможности выбора инвалидности 

показал, что в основном молодые люди выбрали бы инвалидность, связанную с 

опорно-двигательной системой (65,6%), из них узбекоговорящих 32,8% и рус-

скоговорящих 32,8%, с отсутствием слуха (53,8%), при этом узбекоговорящих 

63% и русскоговорящих 32,8%, с отсутствием зрения (31,3%), из них узбекого-

ворящих 11,9% и русскоговорящих 11,9%. 

 

Рисунок 2. Какую инвалидность Вы бы предпочли, если бы был выбор? 

Figure 2. Which disability would you prefer if you had a choice? 

 

Источник: составлено автором Латиповой Н.М. 

 Source: compiled by the author N.Latipova,  

 

Причинами выбора данных видов инвалидности стали следующие мотивы: 

- мне так удобно; 

- у человека с отсутствием слуха больше возможностей, то есть он более 

независим и не нуждается в посторонней помощи; 

- самая легкая инвалидность. 

Необходимо отметить и эмоционально окрашенные ответы, как, напри-

мер, отметил один из респондентов: «Из нескольких зол выбирают меньшее. Во-

просы, конечно, ужасные. Мы не выбираем друзей по возможностям их функци-

онирования».  

Важным аспектом полноправного участия человека в жизни общества яв-

ляется возможность построения семьи. В ходе выяснения отношения молодежи 

к браку с людьми с инвалидностью были выявлены предпочтения построить се-

мью с человеком с нарушением слуха – 60% респондентов, участвовавших в ис-

следовании на русском языке, указали на это; среди респондентов, которые за-

полняли анкету на узбекском языке, данное количество составило 47,8%. Пола-

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

6
11,9

32,8

4

47,8

19,4
16

5

Узбекоговорящие Русскоговорящие



Историческая  и  социально-образовательная  мысль.  Toм  14  № 5,  2022 
Historical and Social-Educational Idea.  Volume 14 # 5,  2022 

- 120 - 

 

гаем, что меньшей стигматизации подвергаются именно люди с такой инвалид-

ностью. Примерно одинаковое количество среди двух групп респондентов пред-

почли бы построить семью с незрячим человеком. Кроме того, 12% респонден-

тов, которые отвечали на вопросы на русском языке, предпочли бы построить 

семью с человеком с нарушением опорно-двигательного аппарата; среди ауди-

тории, отвечавшей на вопросы на узбекском языке, это количество составило 

32,8%. 

Некоторые респонденты отмечали, что проблемы опорно-двигательного 

аппарата позволяют сохранить интеллектуальную активность и у таких людей 

больше возможностей трудоустроиться и эффективно трудиться.  

 

Рисунок 3. С человеком с какой инвалидностью Вы бы предпочли постро-

ить семью? 

Figure 3. With what type of disability would you prefer to build a family? 

 

Источник: составлено автором Латиповой Н.М. 

 Source: compiled by the author N.Latipova,  

 

Одним из способов изучения стигмы в отношении людей с инвалидно-

стью был вопрос, направленный на выявление дружеских симпатий. Так, 

опрошенные могли выбрать по два варианта ответа. Предпочли бы дружить в 

большей степени с незрячими людьми (русскоязычных 44% и узбекоязычных 

40,3%). 40% предпочли бы дружить с человеком с нарушением слуха, среди 

респондентов, отвечавших на вопросы на узбекском языке, это количество со-

ставило 28,4%. С людьми с проблемами опорно-двигательной системы хотели 

бы дружить 12% русскоговорящих и 40,3% узбекоговорящих. Незначительное 

количество респондентов хотели бы дружить с человеком с нарушением мен-

тального здоровья.  
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Рисунок 4. С человеком с какой инвалидностью Вы хотели бы дружить? 

Figure 4: With what type of disability would you like to be friends? 

 

Источник: составлено автором Латиповой Н.М. 

 Source: compiled by the author N.Latipova,  

 

Заключение. Качество жизни лиц с инвалидностью во многом зависит от 

отношения общества к проблемам инвалидности. Негативное отношение к лю-

дям с инвалидностью, отсутствие внимания к их потребностям, стремление со-

здать эксклюзивные условия жизни для лиц с инвалидностью приводят к сниже-

нию их качества жизни. Тогда как формирование позитивного отношения к ли-

цам с инвалидностью, создание инклюзивных условий, предполагающих обес-

печение равенства и возможности для всех, приводят к процессам повышения 

качества жизни не только лиц с инвалидностью, но и всего общества в целом.  

В результате проведенного анализа социальных барьеров людей с инва-

лидностью можно сделать следующие заключения:  

1.Несмотря на большое внимание, оказываемое правительством лицам с 

инвалидностью, эти люди до сих пор остаются одной из маргинальных групп 

общества.  

2.Стигмы по отношению к людям с инвалидностью непосредственно зави-

сят от типа инвалидности. В ходе исследования было обнаружено, что лица с 

нарушением слуха меньше остальных лиц с инвалидностью подвергаются стиг-

ме, и общественность считает, что их полная интеграция в обществе более реа-

листична, чем лиц с нарушением зрения, опорно-двигательного аппарата, а так-

же лиц с психическими и ментальными нарушениями.  

3.Вместе с тем в процессе проведения данного исследования были выяв-

лены процессы сближения общества с людьми с инвалидностью. Большинство 

людей желали бы дружить, работать с людьми с инвалидностью. Но им очень 
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сложно представить себе вероятность построения семьи с человеком с инвалид-

ностью, а также возможность в будущем стать человеком с инвалидностью. Это 

подтверждается отзывами, высказанными респондентами в процессе ответа на 

вопросы.  

Проведенное исследование показало, что до сих пор существуют стигмы в 

отношении лиц с инвалидностью и эта группа в обществе является стигматизи-

рованной и маргинальной. Это подтверждается тем фактом, что 80% обществен-

ных зданий не приспособлены к людям с инвалидностью 19 и всего лишь 7% 

от общего числа лиц с инвалидностью трудоустроены. Проведенные исследова-

ния показали, что эти проблемы связаны с такими сложившимися стереотипами 

в обществе по отношению к людям с инвалидностью, как «человек с инвалидно-

стью нетрудоспособен», «ему нет необходимости вступать в брак и строить се-

мью», «для полной интеграции человека с инвалидностью в общество ему необ-

ходимо излечиться от своих болезней» 20. 

Несмотря на то, что наблюдаются некоторые различия между русскоязыч-

ными и узбекоязычными респондентами, во-первых, в целом можно отметить, 

что существует социальная дистанция в процессе общения с людьми с инвалид-

ностью. Во-вторых, меньше всего среди различных групп инвалидностей, как 

показывает исследование, подвергаются стигме люди с нарушением слуха. Из 

этого можно заключить, что интеграция людей с нарушением слуха может быть 

гораздо легче, чем других лиц с инвалидностью. 

В свою очередь, для снижения стигмы лиц с инвалидностью в узбекистан-

ском обществе необходимо концентрировать внимание на позитивном образе 

лиц с инвалидностью, формировании безбарьерной среды и инклюзивного обра-

зования.  
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