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AN AXIOLOGICAL MODEL OF THE  
VOCATIONAL ADAPTATION OF  

ENGINEERING STUDENTS 
 

Педагогическое исследование, включающее оценки пре-
подавателей-экспертов, выявило направления адапта-
ции будущих инженеров в вузе и позволило разработать 
аксиологическую модель профессиональной адаптации 
студентов инженерных специальностей на основе синте-
за трех основных направлений: технического, гумани-
тарного и здоровьесберегающего. Адаптация студентов к 
будущей профессии в процессе обучения в вузе крити-
чески зависит от величины ценностного потенциала об-
разования в вузе.  
 
Ключевые слова: адаптация студентов, аксиологический 
подход, инженерное образование, ценностный потенциал 
образования.  
 

The given pedagogical study which includes the exper-
tise by qualified expert-teachers has presented the direc-
tions of the adaptation of future engineers in a higher 
education institution and enabled us to construct an axi-
ological model of vocational adaptation for engineering 
majors based on the three main directions: technical, 
humanitarian and health-friendly. The students‟ adapta-
tion to their future profession depends critically on the 
extent of the axiological potential of education in a given 
higher education institution. 
 
Key words: students‟ adjustment, axiological approach, 
engineering education, axiological potential of education. 

 

 
Вопросам адаптации студентов в процессе обучения уделяется достаточно много внимания 

в педагогической науке. При этом рассмотрение проблемы адаптации будущих специалистов-
профессионалов в образовательном процессе осложняется наличием разных видов адаптации 
(физиологической, психологической, социальной, и т.п.) и разных трактовок понятия адаптация. 

Физиологическая адаптация связана с перестройкой систем организма: эндокринной, нерв-
ной, и др. (напр., [1, с. 84] и др.). Психологическая адаптация есть приспособление человека к 
условиям жизни на уровне психических процессов (напр., [2, с. 32] и др.). Социальная адаптация – 
процесс активного приспособления личности к условиям социальной среды и результат этого про-
цесса (напр., [3, с. 109] и др.). Для студентов – будущих специалистов выделяется профессио-
нальная адаптация, которая рассматривается, как профессиональное качество личности, имею-
щее сложную структуру и профессионально направленное (напр., [4, с. 64] и др.). 

Процесс профессиональной адаптации студентов неразрывно связан с изменением цен-
ностных установок студента, при этом в процессе обучения и профессионализации происходит 
эволюция от начальных установок, складывающихся под влиянием семьи, школы и общества, к 
установкам, зависящим от профессионализма и деятельности выпускника. В связи с этим пред-
ставляется актуальным исследование образовательного процесса с точки зрения аксиологическо-
го подхода. В рамках этого подхода к образованию многими педагогами (напр., [5, с. 173] и др.) ра-
нее рассматривались проблемы ценностных основ системы образования, соотношения професси-
онального и ценностно-смыслового измерения в пространстве личностного развития специалиста 
(напр., [6, с. 54] и др.). 

При этом некоторым ценностям, например, профессиональному здоровью будущего специ-
алиста, и специфике ее формирования при обучении на инженерных специальностях не уделяется 
должного внимания. А между тем эта важнейшая система ценностных ориентаций, направленная 
на сохранение здоровья, тесно связана с процессом адаптации и будущей профессиональной де-
ятельностью. Этот аксиологический аспект, помимо прочего, также отражает степень адаптиро-



 

ISSN 2219-6048 Историческая и социально-образовательная мысль. 2013. № 4 (20)  

 

 
 

85 

 

ванности студента, причем сама адаптация служит предпосылкой его успешного обучения в вузе, 
личностного развития студента и сохранения его здоровья.  

Одним из авторов были проведены исследования, направленные на выявление основных 
направлений адаптации будущих инженеров [7, с. 122]. На первом этапе исследования были рас-
смотрены критерии адаптированности студентов инженерно-технических специальностей. Экс-
пертная этих оценка критериев была получена в результате анкетирования 27 преподавателей 
Института инженерной физики и радиоэлектроники Сибирского федерального университета. Были 
проранжированы критерии по признаку значимости и важности для профессиональной подготовки 
и будущей профессиональной деятельности студентов. Ранжирование проводилось по 100-
бальной шкале (от 0 до 100), 0 – низкая важность, 100 – высокая важность критерия. 

Опираясь на мнение преподавателей-экспертов, были выявлены критерии адаптированно-
сти к профессиональному образованию, профессионально-значимые качества, необходимые ин-
женеру, их влияние на будущую профессиональную деятельность. Рассматриваемые критерии 
были сгруппированы по взаимосвязанным направлениям, значимым с точки зрения профессио-
нальной подготовки и профессиональной деятельности будущих инженеров. Результат анкетиро-
вания позволил выделить в основных направлениях адаптации будущих инженеров не только тех-
ническую и гуманитарную, но и здоровьесберегающую составляющую. Данные направления взаи-
мосвязаны и являются структурными элементами единого процесса адаптации. 

Критерии технического направления включают успеваемость по дисциплинам профессио-
нального цикла; активность и участие в научно-исследовательской работе (участие в конференци-
ях, научной работе, в выполнении грантов и проектов и т.д.); мотивацию к обучению профессио-
нальной деятельности и т.п. Критерии гуманитарного направления включают не только освоение 
гуманитарного цикла дисциплин, но и эмоциональный комфорт (условия жизни при обучении в ву-
зе, совмещение учебной и трудовой деятельности и т.п.); удовлетворенность взаимоотношениями 
с коллегами, профессиональной подготовкой (наличие квалифицированных преподавателей и 
т.п.), производственной практикой и т.п. 

Что касается здоровьесберегающего направления, то оно отражает сформированность цен-
ностной ориентации на профессиональное здоровье (ориентирование на здоровый образ жизни, 
рационализация процессов режима труда и отдыха, двигательной активности с учетом професси-
ональных требований, знание основ безопасности жизнедеятельности). Если первые два направ-
ления достаточно хорошо освещены в научной литературе, то здоровьесберегающее направление 
в лучшем случае рассматривается, как физиологический критерий здоровья. Мы рассматриваем 
данное направление, как социальный критерий, с выделением понятия профессионального здоро-
вья. 

В то же время в результате опроса экспертов было выявлено отсутствие четкого представ-
ления о профессиональном здоровье. Так 65% экспертов отнесли к этому понятию только физиче-
ское воспитание и занятия спортом; 48% – здоровый образ жизни и наличие двигательной актив-
ности; 72% – соблюдение режима труда и отдыха с учетом профессиональной деятельности; 17% 
– профессиональное здоровье связали с безопасной деятельностью на производстве. 

Анализ различных аспектов адаптации студентов позволил заключить, что процесс адапта-
ции протекает в трѐх основных сферах: а) в учебно-профессиональной деятельности; б) в обще-
нии; в) в самосознании. Названные сферы согласуются с видами адаптации, традиционно выделя-
емыми исследователями – учебной, социально-психологической, профессионально-
педагогической. На основе исследования была построена аксиологическая модель адаптации сту-
дентов технических специальностей, учитывающая три блока направлений, соответствующих раз-
ным видам адаптации. 

Техническое направление (блок технических знаний на Рис. 1) соответствует традиционно 
выделяемой учебно-профессиональной адаптации, гуманитарный блок – социально-
психологической адаптации, здоровьесберегающий блок – мотивационно-ценностной ориентации. 
Техническое направление включает овладение научно-теоретической базой знаний в процессе 
образовательной деятельности при условии достаточной величины ценностного потенциала обра-
зования. Для успешной адаптации студентов в данном направлении ценностный потенциал дол-
жен быть ориентирован на «включение» интеллектуальной, предметно-практической и творческой 
сфер личности студента. С учѐтом этого раскрывается содержание и алгоритм освоения ценност-
ного потенциала в техническом направлении, его влияние на адаптацию студентов в ходе образо-
вательного процесса. 
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Социальный заказ Образование

Ценностный потенциал 
образованияФГОС

Цель: адаптации студентов к миру профессиональных ценностей для развития и саморазвития

Направления 

Блок технических знаний 
(учебно-профессиональная 

адаптация)

Блок гуманитарных знаний 
(социально-психологическая 

адаптация)

Блок здоровьесберегающих 

знаний (мотивационно-
ценностная ориентация)

Адаптация студентов к учебно-
профессиональной 

деятельности, их творческое 
самосовершенствование

Адаптация студентов к 
социально-психологическим 

требованиям среды
Адаптация и приобщение 

студентов к культуре 

Содержание

Адаптация и приобщение 
студентов к культуре 

професионального здоровья для
активно-результативной 

профессиональной деятельности

Алгоритм освоения

- формирование научно-
теоретической базы знаний

- мотивация на саморазвитие в 
учебно-профессиональной 

деятельности:
- рефлексия учебно-

профессио-нальных ценностей
- формирование интеллекту-

альной, профессиональной и 
творческой самостоятельности

- овладение коммуникативными 
навыками и способами 

общения в социуме;
- ценностная ориентация в 

системе отношений в социуме
- мотивация для выработки 

умения и навыков социальных 
норм:

- формирование жизненно-про-
ектируемых образов поведения

- овладение понятийно-
знаковой системой ценностей 
профессионального здоровья;

- мотивация на саморазвитие и 

самосовершенствование 
культуры здоровья;

- рефлексия ценностей здоровья 
и себя в их мире:

- формирование и развитие 
культуры профессионального 

здоровья

РЕАЛИЗАЦИЯ

обучение. воспитание, развитие, самопознание, самообучение, самовоспитание, саморазвитие 
студентов через учебно-профессиональную деятельность, социализацию, самосовершенствование 

и самореализацию в профессиональной деятельности

результат: успешная адаптация личности к миру профессиональных ценностей и активная
ценностно -ориентированная позиция

Рисунок 1. Модель адаптации студентов к профессиональному образованию на 
основе аксиологического подхода
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Выделенные направления адаптации (техническое, гуманитарное, здоровьесберегающее) 
сопровождаются комплексным формированием ценностного отношения к различным отраслям 
научного знания, к общественным явлениям, к здоровью, к природе как естественной среде обита-
ния и т.д. В процессе исследования было определено содержание рассматриваемых направлений 
адаптации, выработана последовательность освоения профессиональных ценностей, представ-
ленного в виде алгоритма освоения, пути реализации и результата адаптации студентов техниче-
ских специальностей. 

В исследовании выявились некоторые особенности ценностного потенциала образования. 
Так, во многих странах ценность высшего образования рассматривается, в первую очередь, как 
ценность отдачи от будущей профессиональной деятельности, и реже, как ценность другого рода, 
напр., как одна из институций, наиболее эффективно формирующая социальный капитал (напр., 
[8, с. 211]; [9, с. 625]) и т.п. В России, в отличие от этих стран, для большинства образование само 
по себе имеет ценность, а любое образовательное учреждение – достаточный ценностный потен-
циал, вне зависимости от качества получаемого образования, профессионализма выпускника, его 
трудоустройства по профессии и т.д. В нашем исследовании ценностный потенциал образования 
только тогда достигает достаточной величины, когда он обеспечивает процесс и результат приоб-
щения личности к профессиональным ценностям. 

С аксиологической точки зрения целью использования ценностного потенциала образования 
является адаптация личности к миру ценностей для ее развития и саморазвития. В нашей концеп-
ции на первый план выходит профессиональная адаптация, и не образование само по себе, а по-
лучаемая в результате образования профессия должна выступать, как основная ценность образо-
вания. При этом помимо проблемы трудоустройства выпускника по профессии возникает пробле-
ма качественного инженерного образования [10, с. 133]. Другой проблемой является проблема со-
хранения такой важной ценности, какой, согласно нашей концепции, является профессиональное 
здоровье, без которого невозможна профессиональная деятельность. Здоровье обеспечивает че-
ловеку не только комфортное существование, но и работу по профессии, а качественное образо-
вание – получение профессии, как реальной ценности, дающей возможность человеку самореали-
зовываться. 

Содержание реализации ценностного потенциала в техническом направлении мы определя-
ем как профессиональную адаптацию и полноценное включение студентов в учебно-
профессиональную деятельность для обеспечения их самосовершенствования через целенаправ-
ленную учебно-профессиональную и творческую деятельность. Алгоритмом его освоения являет-
ся формирование научно-теоретической базы знаний; рефлексия учебно-профессиональных цен-
ностей и себя в их мире; мотивация на саморазвитие в учебно-профессиональной деятельности; 
формирование интеллектуальной, профессиональной и творческой самостоятельности. 

В рамках гуманитарного направления образование обеспечивает социализацию личности, 
выполняющую важную экономическую, социальную и культурную общественные функции [11, с. 
32]. Трактовкой его содержания является адаптация студентов к социально-психологическим тре-
бованиям среды, формирование отношения к коммуникативным ценностям для развития навыков 
творческой жизнедеятельности в рамках общественной системы связей. Алгоритмом освоения яв-
ляется овладение коммуникативными навыками и способами общения в социуме; ценностная ори-
ентация в системе отношений в социуме, мотивация для выработки умений и навыков в части 
следования социальным нормам; формирование жизненно-проектируемых образцов поведения. 

В контексте трактовки образования с учетом здоровьесберегающего направления профес-
сиональное здоровье предстаѐт не только как личная, но и общественная ценность. Подобные 
трактовки (напр., [12, с.108] и др.) сосредоточиваются на процессах гармонического развития лич-
ности, еѐ совершенствования как духовно-нравственного субъекта познания. Мы акцентируем со-
держание ценностного потенциала образования в этом направлении, как приобщение личности к 
культуре профессионального здоровья для активно-результативной профессиональной деятель-
ности и еѐ ориентации на самосовершенствование и самосознание. Поэтапное включение лично-
сти в углубляющийся процесс самосовершенствования достигается посредством такого алгоритма 
освоения, как овладение понятийно-знаковой системой ценностей профессионального здоровья; 
рефлексия ценностей здоровья и себя в их мире; мотивация на саморазвитие и самосовершен-
ствование культуры здоровья; формирование и развитие культуры профессионального здоровья 
через самосознание. 

Пути реализации ценностного потенциала образования, учитывающие рассматриваемые 
направления, осуществляются в интегрированном процессе обучения, воспитания, развития, са-
мопознания, самообучения, самовоспитания, саморазвитие студентов через учебно-
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профессиональную деятельность, социализацию, самосовершенствование и самореализацию в 
профессиональной деятельности. Результатом должна стать успешная адаптация личности к миру 
профессиональных ценностей и активная ценностно-ориентированная позиция. 

Подводя итог исследованию, можно сделать следующие выводы. 
1. Профессиональная адаптация студентов технических специальностей включает три 

направления: техническое, гуманитарное и здоровьесберегающее. 
2. Процесс профессиональной адаптации неразрывно связан с процессом изменения цен-

ностных установок студента. 
3. Позитивное изменение ценностных установок обеспечивается достаточной величиной 

ценностного потенциала образования - совокупностью образовательных ресурсов, способствую-
щих адаптации личности к ценностям профессиональной деятельности, коммуникативным ценно-
стям, приобщению к ценностям профессионального здоровья, формированию ее ценностных ори-
ентаций. 

Ценностный потенциал образования должен включать систему целей и учитывать три блока 
направлений адаптации (техническое, гуманитарное и здоровьесберегающее), их содержание, ал-
горитмы освоения и способы их реализации. Это позволит обеспечить адаптацию личности к цен-
ностям профессиональной деятельности, полноценное включение в образовательный процесс и 
еѐ становление как гармонично развитой творческой индивидуальности. 
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